
มะเร็งตอมไทรอยด 

ตอมไทรอยดคืออะไร2 

ตอมไทรอยดอยูบริเวณลำคอดานหนา ใตกลองเสียง โดยเปนตอมไรทอที่มีขนาดใหญที่สุดในรางกาย

เรา แตก็ไมใหญเกินกวา 4×2 เซนติเมตร มีลักษณะคลายผีเสื้อ ปกซายและปกขวาเชื่อมกันดวยคอคอดเล็ก ๆ 

ซึ่งตอมนี้มีหนาที่ในการควบคุมระบบเผาผลาญและควบคุมสมดุลแคลเซียมในรางกาย โดยการผลิตฮอรโมน 

Thyroxine และ Triiodothyronine ซึ่งจะกระตุนใหเนื้อเยื่อตาง ๆ ในรางกายผลิตโปรตีน และเพ่ิมอัตราการ

ใชออกซิเจนของเซลล ยิ ่งเซลลทำงานหนักมากเทาไหร อวัยวะตาง ๆ ก็จะทำงานหนักมากขึ้นเทานั้น ใน

ขณะเดียวกันตอมไทรอยดก็จะผลิตฮอรโมน Calcitonin ซึ่งจะทำงานคูกับฮอรโมนพาราไทรอยดในการ

ควบคุมระดับแคลเซียมในรางกาย 

          มะเร็งตอมไทรอยดนั้นเปนมะเร็งของตอมไรทอที่พบไดบอยที่สุด โดยพบในผูหญิงมากกวาผูชายถึง

เกือบ 3 เทา คุณอาจพบวามีกอนเนื้อเกิดขึ้นที่ลำคอเชนกัน แตยังมีอาการอื่น ๆ เชน กลืนลำบาก ปวดลำคอ 

ไอ หรือมีอาการเสียงแหบรวมดวย วิธีเดียวท่ีจะสามารถบอกไดวาเปนมะเร็งหรือไมนั้นคือการตรวจชิ้นเนื้อโดย

ใชเข็มเจาะ ในขณะท่ีวิธีการอ่ืน ๆ เชน อัลตราซาวด, MRI, CT สแกน ก็จะชวยบอกไดวามะเร็งนั้นอยูในชั้นใด 

ปจจัยเส่ียงของการเกิดมะเร็งตอมไทรอยด2 

           การสัมผัสรังสี คนที่ไดรับรังสีในปริมาณมาก มักจะมีแนวโนมที่จะเปน Papillary และ Follicular 

Thyroid Cancer โดยนอกจากกัมมันตภาพรังสีจากการทดสอบอาวุธหรือจากเหตุการณ เชน รังสีจากโรงงาน

นิวเคลียรรั่วไหลแลว หนึ่งในรังสีท่ีมีการสัมผัสกันมาท่ีสุดก็คือ รังสีเอกซ หรือเอกซเรยนี่เอง ในชวงยุค 1920s-

1950s มีการใชรังสีเอกซเพื่อรักษาเด็กที่มีตอมทอนซิลโต มีสิว หรือปญหาอื่น ๆ เกี่ยวกับศีรษะและคอมาก 

ภายหลังจึงพบวามีผูปวยบางคนท่ีไดรับการรักษาเชนนี้เปนมะเร็งตอมไทรอยด  

          การตรวจสุขภาพดวยรังสีเอกซ ไมวาจะเปนตรวจฟนหรือทรวงอก ตางก็ใชปริมาณรังสีนอยมาก แตมี

ประโยชนมากกวา ยกเวนแตการถูกรังสีซ้ำ ๆ จนเกินไป ดังนั้น เพ่ือความสบายใจ อยาลืมปรึกษาแพทยกอน 

           ประวัติครอบครัว ในมะเร็งไทรอยดชนิด Medullary อาจจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในยืนท่ีชื่อ RET 

ซ่ึงอาจจะถายทอดจากพอแมสูบุตรหลานได 

ผูหญิง พบผูปวยมะเร็งตอมไทรอยดเปนหญิงมากกวาชายถึงเกือบสามเทา 

           การขาดไอโอดีน เพราะตอมไทรอยดตองการไอโอดีนในการสรางฮอรโมน ในทางเดียวกันไอโอดีนก็

จะปกปองตอมไทรอยดจากโรคตาง ๆ ดวย 

 

 



อาการมะเร็งตอมไทรอยด1 

ผูปวยมักมีปญหาเรื ่องกอนที่ลำคอ (Thyroid Nodule) ตำแหนงของตอมไทรอยดจะอยูหนาตอ

กระดูกคอหอย ซึ่งโดยปกติจะแบนและคลำตอมไทรอยดไมได เมื่อใดก็ตามที่พบวาบริเวณดังกลาวมีกอนหรือ

ปุมปม ควรพบแพทยเพ่ือทำการวินิจฉัย กอนเหลานี้มักโตชามากจนผูปวยอาจคิดวาไมเปนไรและละเลย มะเร็ง

ชนิดนี้มักไมมีอาการ ในรายท่ีมีอาการก็จะแตกตางกันไปตามอวัยวะท่ีมีการแพรกระจาย 

การรักษามะเร็งตอมไทรอยด2 

          ข้ึนอยูกับชนิดของมะเร็งเปนสำคัญ โดยแบงออกเปนชนิดตาง ๆ ดังนี้  

Papillary และ Follicular Thyroid Cancer คิดเปน 80-90% ของมะเร็งตอมไทรอยดทั้งหมด 

โดยทั้งสองชนิดเกิดขึ้นในเซลล Follicular ของตอมไทรอยด มีแนวโนมในการดำเนินโรคชา และการรักษา

มักจะประสบความสำเร็จ  

Medullary Thyroid Cancer พบไดประมาณ 5-10% ของผูปวยทั้งหมด เกิดขึ้นใน C Cells ซ่ึง

หากตรวจพบและรักษากอนท่ีจะลุกลาม ก็มีแนวโนมท่ีจะหายขาดสูง 

          Anaplastic Thyroid Cancer มะเร็งตอมไทรอยดที่พบไดยากที่สุด เกิดขึ้นในเซลล Follicular 

นอกจากจะโตอยางรวดเร็วแลว ยังรักษายากกวามะเร็งตอมไทรอยดชนิดอ่ืน ๆ อีกดวย 

          ถามะเร็งตอมไทรอยดแพรกระจายออกไปยังบริเวณอื่น ๆ มักจะมีการพบเซลลมะเร็งใกล ๆ กับตอม

น้ำเหลือง เสนประสาท หรือเสนเลือด หากมันเขาไปในตอมน้ำเหลืองที ่ใดที ่หนึ ่ง เซลลมะเร็งก็อาจจะ

แพรกระจายไปยังตอมน้ำเหลืองอ่ืน ๆ หรือไปสูอวัยวะอ่ืน ๆ อยางเชน ปอดหรือกระดูกก็ได  

          เมื่อเซลลมะเร็งแพรกระจายจากแหลงกำเนิดไปสูบริเวณอื่น ๆ แลว เนื้อรายที่เกิดขึ้นมักจะมีเซลล

ผิดปกติแบบเดียวกับที่แรก เชน ถามะเร็งไทรอยดแพรไปยังปอด เซลลมะเร็งที่ปอดก็จะเปนเซลลมะเร็งตอม

ไทรอยดดวย 

แนวทางปฏิบัติการวินิจฉัยทางพยาธิวิทยาของมะเรง็ตอมไทรอยด 3 

 การรักษามะเร็งตอมไทรอยดจำเปนตองใชผลการตรวจทางพยาธิวิทยาประกอบการรักษา เนื่องจาก

ทำใหทราบชนิดของมะเร็ง รวมท้ังพยาธิสภาพอ่ืนๆท่ีเปนตัวบงบอกถึงความรายแรงของโรค เชน ขอบเขตการ

ลุกลามของเซลลมะเร็งและลักษณะอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการพยากรณโรค ดังนั้นการทำงานรวมกันของแพทย

ผูรักษาและพยาธิแพทยรวมทั้งการทำความเขาใจและหาความรูขามศาสตรจึงเปนเรื่องท่ีจำเปนตอการดูแล

ผูปวยของทีมแพทยท่ีมีหนาท่ีรักษาคนไขกลุมนี้ 

การตรวจทางพยาธิวิทยาหลักๆของกอนในตอมไทรอยดไดแก การตรวจทางเซลลวินิจฉัยจากการใช

เข็มเจาะดูดรอยโรค (fine needle aspiration) การตรวจพยาธิสภาพของชิ้นเนื้อทางศัลยกรรม (surgical 

pathology) และการตรวจเนื้อเยื่อแชแข็ง (frozen section) เพื่อใชประกอบการเลือกแนวทางการรักษาใน



ระหวางการผาตัด นอกจากนี้ยังมีการตรวจเพิ่มเติมอื่นๆที่อาจมีประโยชนในบางกรณีไดแก การตรวจทาง

immunohistochemistry เพื่อชวยในการวินิจฉัย มะเร็งบางชนิด เชน การยอม calcitonin เพื่อยืนยันการ

วินิจฉัย medullary thyroid carcinoma เปนตน หรือการตรวจหาความผิดปกติของยีน เพื่อชวยในการ

ยืนยันการวินิจฉัยมะเร็งบางกรณีที ่ไมสามารถใหการวินิจฉัยดวยการตรวจทางพยาธิวิทยาทั ่วๆไป เชน 

BRAFmutation ใน papillary carcinoma เปนตน แตการตรวจในระดับยีนยังไมสามารถใหบริการไดในทุก 
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