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ฟลูออไรด ผลกระทบดานสุขภาพ 

ฟลูออไรดคืออะไร 1 ฟลูออไรด คือ แรธาตุตามธรรมชาติ โดยจะพบกระจายอยูทั่วไปตามเปลือกโลก 

อาหารบางชนิด และน้ำประปาบางพื้นที่ก็มีฟลูออไรด ฟลูออไรดมักจะถูกเติมลงไปใน

น้ำดื่มเพื่อชวยปองกันฟนผุ ในชวงยุค 1930 นักวิจัยพบวา ผูที่ดื่มน้ำที่ผสมฟลูออไรด

ตามธรรมชาติมาโดยตลอดจะมีฟนผุนอยกวาผูท่ีอยูในบริเวณท่ีไมมีน้ำท่ีมีฟลูออไรดตาม

ธรรมชาติถึง 2-3 เทา งานวิจัยหลังจากนั้นเปนตนมา ก็ไดยืนยันอีกวาเมื่อมีการเติม

ฟลูออไรดลงในน้ำประปา ฟนผุก ็จะลดนอยลง American Dental Association 

องคการอนามัยโลก และ American Medical Association ก็ตางยืนยันและสนับสนุน

การเติมฟลูออไรดในน้ำประปาเนื่องจากผลในการลดฟนผ ุ

 

ผลกระทบตอระบบ
ตางๆ ของรางกาย 1,2 

เมื่อรางกายไดรับฟลูออไรดมากเกินไป ทำใหเกิดผลกระทบตอรางกายไดหลายทาง 

ไดแก   

1. การเกิดผลตอฟน ทำใหเกิดฟนตกกระ  

2. ผลตอกระดูก ทำใหกระดูกหนา เปราะ หักงาย ตลอดจนการเกิด ขาโกง กระดูกผิด

รูปรางจากฟลูออไรดเกาะบนกระดูก  

3. ผลตอระบบรางกายอ่ืนท่ีไมใชระบบโครงสราง เชน  

 ระบบตอมไทรอยด : ฟลูออไรดไปรบกวนกระบวนการดูดซึมไอโอดีน  
  ทำใหเกิดโรคคอพอกและโรคเออ 

 ระบบสมองและสติปญญา : การดูซึมไอโอดีน ถูกฟลูออไรดรบกวน 
  สมองขาดไอโอดีน ทำใหระดับสติปญญา(ไอคิว)ต่ำ 

 ระบบกลามเนื้อ : เสนใยกลามเนื้อถูกพิษฟลูออไรด ทำลายเปนบริเวณกวาง 
เรียงตัวไมถูกระเบียบ ทำใหกลามเนื้อรูสึกไมมีแรง  

 ระบบทางเดินอาหาร : คนในพ้ืนท่ีท่ีมีฟลูออไรดสูง มักมีอาหารระบบทางเดิน
อาหาร เชน เบื่ออาหาร คลื่นไส ทองผูก และถายทองเปนระยะๆ  

 ระบบสืบพันธุ : พิษของฟลูออไรดทำใหรูปรางของเชื้ออสุจิผิดปกติ มีปริมาณ
นอยและมีระดับฮอรโมนเพศชายต่ำอาจทำใหเปนหมันได 

 ระบบการทำงานของไต : ทำลายทอไตสวนตนและสวนปลาย เกิดการอักเสบ
ของผนังเซลล และการขยายตัวจากทอไต มักพบเปนนิ่วในไต 

 

 



การแกไขปญหา 1,2 ควรหล ีกเล ี ่ยงการได ร ับฟล ูออไรด  ในปร ิมาณส ูงต ั ้ งแต แรกเก ิดไปจน                

ตลอดชีวิต  สวนใหญประชาชนจะไดรับจากการบริโภคน้ำจากแหลงน้ำใตดิน เชน       

บอบาดาล ปญหาดังกลาว มีทางเลือกในการแกไขหลายทางเลือกที่แตกตางกัน เชน 

การเปลี่ยนแหลงน้ำบริโภค การใชน้ำฝน น้ำดื่มบรรจุขวด หรือการใชเครื่องกรองน้ำ 

การแกไขปญหาดังกลาวจะสำเร็จได ประชาชนตองรับรูวาสิ ่งนั้นเปนปญหา มีความ

ตองการท่ีจะแกไขปญหา ริเริ่มและดำเนินการในการแกไขปญหานั้นๆ ดวยตนเอง โดยมี

เจาหนาที่ภาครัฐเปนที่ปรึกษาดานวิชาการ และใหการสนับสนุน ในการดำเนินงานของ
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