
โรคไข้เลือดออก (Dengue Fever) กับ มาตราการในการป้องกัน 5 ป 1 ข 
****************************************************************** 

 
 ไข้เลือดออก (Dengue Fever) เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี่ (Dengue) ท่ีแพร่สู่
ร่างกายคนจากการกัดของยุงลายตัวเมีย ผู้ป่วยจะมีไข้สูง มีอาการป่วยรุนแรงกว่าไข้หวัดธรรมดา ยุงลายท่ีเป็น
พาหะนําโรคเป็นยุงท่ีออกหากินเฉพาะในตอนกลางวัน 1 
อาการของไข้เลือดออก  
 อาการเบ้ืองต้นคล้ายไข้หวัดท่ัวไป เช่น มีไข้สูง ตัวร้อน ปวดหัว ปวดเม่ือย อ่อนเพลีย แต่ผู้ป่วย
ไข้เลือดออกจะ มีอาการแสดงท่ีรุนแรงกว่า คือ มีไข้สูงมาก ปวดหัวมาก ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือท่ัวลําตัว ในบาง
รายอาจคลื่นไส้อาเจียน อาจพบผ่ืนแดงหรือจํ้าเลือดใต้ผิวหนังท่ัวตัว หรือมีภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ตามมา เช่น 
มีเลือดออกตามเน้ือเย่ือในร่างกายในรายท่ีร่างกายอ่อนแอและมีภูมิคุ้มกันตํ่า  
สาเหตุของไข้เลือดออก 
  โรคไข้เลือดออก เกิดจากยุงลายเพศเมียท่ีเป็นพาหะของโรคดูดเลือดของผู้ป่วยท่ีมีเช้ือไวรัสเดงกี่ 
จากน้ันไวรัสเดงกี่จะเติบโตภายในท้องของยุงลาย เม่ือยุงลายกัดคนอ่ืนต่อไป เช้ือไวรัสน้ีก็จะแพร่เข้าสู่ร่างกายผู้
ท่ีถูกกัดไปด้วย  
การวินิจฉัยไข้เลือดออก  
 สังเกตอาการด้วยตนเอง หากมีไข้สูงเฉียบพลัน ปวดหัว หรือมีผื่นแดงหรือห้อเลือด ควรรีบไปพบ
แพทย์ทันที เม่ือพบแพทย์แพทย์จะตรวจวัดความดันโลหิต สังเกตลักษณะอาการท่ีแสดง พร้อมกับการ         
ซักประวัติผู้ป่วยเพ่ือดูความเสี่ยงและโอกาสว่าผู้ป่วยอยู่ในบริเวณท่ีมีการระบาดของไข้เลือดออกหรือไม่ และ
อาจตรวจเลือดเพ่ือดูความผิดปกติของเซลล์เม็ดเลือดร่วมด้วย  
การรักษาไข้เลือดออก  
 การรักษาผู้ป่วยไข้เลือดออกน้ันยังไม่มียารักษาเฉพาะโรค เป็นเพียงการรักษาประคับประคอง
ตามอาการอย่าง ใกล้ชิดโดยท่ัวไป ผู้ป่วยไข้เลือดออกจะมีไข้สูงมากและปวดหัวรุนแรง เบ้ืองต้นจึงใช้ยาระงับ
อาการ คือ Acetaminophen หรือพาราเซตามอล ซ่ึงเป็นยาแก้ปวดและลดไข้ ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยา
แอสไพริน ซ่ึงจะมีผลต่อเซลล์เม็ดเลือด อาจกระทบต่อภาวะท่ีมีเลือดออกซ่ึงทําให้อาการแย่ลง ในกรณีท่ีผู้ป่วย
อาเจียนและอ่อนเพลียจากไข้แพทย์จะให้นํ้าเกลือ เพ่ือชดเชยการเสียนํ้าในร่างกาย นอกจากน้ีเป็นการรักษา
ตามอาการท่ีป่วยและเฝ้าระวังการเกิดอาการแทรกซ้อน  
ภาวะแทรกซ้อนของไข้เลือดออก  
 โรคไข้เลือดออกอาจพัฒนาความรุนแรงไปสู่ภาวะโรค Dengue Hemorrhagic Fever ซ่ึงจะทํา
ให้มีไข้สูงขึ้น อาการปวดหัวรุนแรงข้ึน อาจมีภาวะเลือดออกตามเน้ือเย่ือและอวัยวะภายใน และ Dengue 
Shock Syndrome ซ่ึงเป็นภาวะท่ีเสียเลือดมาก พลาสมารั่ว ความดันโลหิตตํ่า นําไปสู่การช็อกที่เสี่ยงต่อการ
เสียชีวิตได้  
 
 
 
 



 
การป้องกันไข้เลือดออก 1,2,3 

 ปัจจุบัน มีการประกาศใช้วัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออกในบางประเทศ สําหรับในประเทศไทย
วัคซีนท่ีช่วย ป้องกันโรคไข้เลือดออกยังอยู่ในกระบวนการค้นคว้าทดลอง 
มาตราการในการป้องกัน 5 ป 1 ข คือ 

 ป ท่ี 1. ปิด : ปิดภาชนะใส่นํ้าให้มิดชิด คลุมปากโอ่งด้วยตาข่ายไนลอน หรือผ้าขาวบาง รัดด้วย
เชือกให้แน่น ปิดฝาป้องกันยุงวางไข้  

ป ท่ี 2. เปล่ียน:  เปลี่ยนนํ้าในแจกัน ถังเก็บนํ้า ทุก 7 วันเพ่ือตัดวงจรชีวิตยุงลาย 
ป ท่ี 3. ปล่อย:  ปล่อยปลากินลูกนํ้า เช่น ปลาหางนกยูง ปลากัด ปลากระด่ี ในภาชนะใส่นํ้า

ถาวร เช่นอ่างบัว ถังซีเมนต์เก็บนํ้าขนาดใหญ่ 
ป ท่ี 4. ปรับปรุง:  ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ปลอดโปร่ง โล่ง สะอาด ไม่ให้เป็นท่ีพักของยุงลาย  
ป ท่ี 5. ปฏิบัติ : ปฏิบัติเป็นประจําจนเป็นนิสัย 
และอีก 1 ข. คือ ขัดล้างไข่ยุงลายท่ีแห้งติดภาชนะ เพ่ือป้องกันไม่ให้ไข่ฟักเป็นตัวยุง 
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