


อาหารเป็นพิษ 

อาหารเป็นพิษมีสาเหตุมาจาการรับประทานอาหารหรือด่ืมนํ้าท่ีไม่สะอาด มีการปนเป้ือนของเช้ือ

แบคทีเรีย หรือเช้ือไวรัส จนทําให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษ ซ่ึงอาการในผู้ป่วยส่วนใหญ่จะไม่ได้ร้ายแรงมากนัก 

แต่ถ้าหากในเคสของผู้ท่ีมีภูมิต้านทานตํ่า ร่างกายอาจจะเสียนํ้า เสียเกลือแร่ มีความเสี่ยงท่ีจะเกิดอาการรุนแรง

และก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้1  

อาการของอาหารเป็นพิษ2 

ผู้ท่ีได้รับเช้ือส่วนใหญ่จะแสดงอาการภายใน 1-2 วัน ข้ึนอยู่กับประเภทและปริมาณของเช้ือท่ีร่างกายได้รับเข้า
ไป โดยอาจมีอาการหลังรับประทานอาหารไม่กี่ช่ัวโมง หรือนานเป็นสัปดาห์หากได้รับเช้ือรุนแรง โดยอาการ
ป่วยของผู้ท่ีเผชิญภาวะอาหารเป็นพิษ มีดังน้ี 

 รู้สึกพะอืดพะอม คลื่นไส้ อาเจียนติดต่อกันหลายครั้ง หรืออาเจียนเป็นเลือด 
 มีอาการปวดท้องแบบบิดเกร็งเป็นพัก ๆ เน่ืองจากการบีบตัวของลําไส้ 
 ถ่ายท้อง ถ่ายมีมูกหรือเลือดปน 
 ไม่อยากอาหาร 
 มีอาการสูญเสียนํ้า เช่น รู้สึกเหน่ือยง่าย อ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ หมดเรี่ยวแรง ปากแห้ง ตาโบ๋ กระหายนํ้า

บ่อย ปัสสาวะน้อย เป็นต้น 
 มีอาการทางระบบประสาท เช่น มองเห็นไม่ชัด แขนเป็นเหน็บ หรือกล้ามเน้ืออ่อนแรง เป็นต้น 

ท้ังน้ี ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงดังต่อไปน้ี ควรรีบไปพบแพทย์ทันที และไม่ควรซ้ือยามารับประทานเอง เพราะ
อาจทําให้อาการแย่ลงได้ 

 มีสัญญาณของภาวะขาดนํ้า เช่น ปากแห้ง กระหายนํ้าอย่างมาก ปัสสาวะน้อยหรือไม่ปัสสาวะเลย ปัสสาวะมีสี
เข้ม หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตตํ่า อ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ และหน้ามืด เป็นต้น ส่วนเด็กและทารกท่ีมีภาวะ
ขาดนํ้า นอกจากอาการผิดปกติข้างต้นแล้ว อาจมีอาการอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น ตาโบ๋ ขม่อมยุบ มีนํ้าตาไหล
ออกมาน้อยหรือไม่มีนํ้าตาขณะร้องไห้ เป็นต้น 

 ท้องเสียติดต่อกัน 3 วันในผู้ใหญ่ หรือท้องเสียติดต่อกัน 24 ช่ัวโมงในเด็ก โดยอาการไม่ดีข้ึน 
 อาเจียนถ่ีหรืออาเจียนอย่างต่อเน่ืองนานกว่า 12 ช่ัวโมง 
 มีเลือดปนในอาเจียนหรืออุจจาระ 
 ตามัวหรือมองเห็นไม่ชัด 
 ปวดท้องอย่างรุนแรง โดยอาการปวดไม่ลดลงหลังจากอุจจาระไปแล้ว 
 ท้องเสียร่วมกับมีไข้สูงเกิน 38 องศาเซลเซียส 

 



สาเหตุของอาหารเป็นพิษ2 

ส่วนใหญ่ภาวะอาหารเป็นพิษเกิดจากการรับประทานอาหารและนํ้าด่ืมท่ีมีการปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส 
หรือปรสิต ซ่ึงเช้ือท่ีมักเป็นสาเหตุของภาวะอาหารเป็นพิษ คือ   

 ซาลโมเนลลา (Salmonella) พบมากในเน้ือสัตว์ดิบ ไข่ดิบ นม และผลิตภัณฑ์ท่ีทําจากนม เช้ือน้ีทําให้เกิด
อาการท้องเสีย ถ่ายมีมูก คล่ืนไส้ อาเจียน และมีไข้ ภายในเวลา 4-7 วัน   

 เอ ส เช อ ริ เ ชี ย โค ไล  (Escherichia Coli) ห รื อ อี โค ไล  (E. Coli) บ า งส าย พั น ธ์ฎ  เ ช่ น  ส าย พั น ธ์ุ 
Enteropathogenic E. Coli สายพันธ์ุ Enterotoxic E.Coli (ETEC) และสายพันธ์ุ Shiga toxin-producing 
E. Coli เป็นต้น โดยพบมากในเน้ือสัตว์ดิบ ซ่ึงทําให้เกิดอาการถ่ายเหลวเป็นนํ้า ปวดมวนท้อง และอาเจียน 
ภายในเวลา 1-10 วัน 

 คลอสติเดียม โบทูลินัม (Clostridium Botulinum) เช้ือน้ีเจริญเติบโตได้ดีในสภาวะแวดล้อมท่ีมีออกซิเจน
น้อย จึงมักพบในอาหารท่ีบรรจุในภาชนะปิดสนิท โดยเฉพาะอาหารกระป๋องท่ีผ่านกระบวนการผลิตท่ีไม่ถูก
สุขลักษณะ เช่น หน่อไม้ป๊ีบ หน่อไม้ดอง ผักกาดดอง เน้ือสัตว์แปรรูป เป็นต้น โดยสารพิษท่ีสร้างจากเช้ือชนิดน้ี
มักทําให้ผู้ป่วยอาเจียน ถ่ายท้อง ตาพร่ามัว มองเห็นภาพซ้อน กล้ามเน้ืออ่อนแรง และบางคร้ังอาจรุนแรงจน
เกิดภาวะหายใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้ 

 ชิเกลล่า (Shigella) พบการปนเป้ือนท้ังในผลิตภัณฑ์อาหารสด นํ้าด่ืมท่ีไม่สะอาด รวมไปถึงอาหารสดที่สัมผัส
กับคนท่ีมีเช้ือโดยตรง เพราะเช้ือชนิดน้ีสามารถกระจายจากคนหน่ึงไปสู่อีกบุคคลหน่ึงได้ ซ่ึงจะทําให้เกิดอาการ
คลื่นไส้ อาเจียน ปวดมวนท้อง หลังจากรับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนเช้ือภายใน 7 วัน 

 ไวรัส ท่ี ก่อโรคในทางเดินอาหาร (Enteric Viruses) ประกอบด้วยไวรัสหลายชนิด  เช่น  ไวรัส โน
โร (Norovirus) ท่ีมักปนเป้ือนได้ท้ังในอาหารสด สัตว์นํ้าท่ีมีเปลือก และนํ้าด่ืมท่ีไม่สะอาด โดยจะแสดงอาการ
ภายใน 1-2 วัน หรือเช้ือไวรัสตับอักเสบ เอ (Hepatitis A) ท่ีสามารถติดต่อด้วยการได้รับเช้ือจากอาหารสดท่ี
สัมผัสกับบุคคลท่ีมีเช้ือโดยตรง ภายใน 2-3 สัปดาห์ เป็นต้น 
นอกจากน้ี ภาวะอาหารเป็นพิษในผู้ป่วยบางรายก็อาจเกิดจากสารพิษที่สร้างข้ึนโดยเช้ือโรค พืชท่ีมีพิษ หรือ
สารเคมี เช่น สารตะกั่ว ยาฆ่าแมลง เห็ดพิษ สารหนู หรือสารปรอท เป็นต้น 

การวินิจฉัยอาการอาหารเป็นพิษ2 

แพทย์จะวินิจฉัยโดยพิจารณาจากหลายปัจจัยประกอบกัน ท้ังอาการของผู้ป่วย อาหารท่ีรับประทาน 
ระยะเวลาท่ีมีอาการ ประวัติของผู้ป่วย และการตรวจร่างกายอย่างละเอียด 
ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการรุนแรงหรือเรื้อรัง แพทย์จะตรวจหาเช้ือในห้องปฏิบัติการเพ่ิมเติม ดังน้ี 

 การตรวจเลือด หรือตรวจปริมาณแอนติบอด้ีในเลือด ใช้ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการท่ีรุนแรงมากกว่าอาเจียนและ
ท้องเสีย หรือมีภาวะขาดนํ้าและเกลือแร่ เพ่ือตรวจหาปริมาณเกลือแร่ในเลือดและตรวจการทํางานของไต หรือ
ในกรณีท่ีเสี่ยงต่อการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ อาจตรวจการทํางานของตับเพ่ิมเติมด้วย 

 การตรวจอุจจาระ เพ่ือตรวจหาชนิดของเช้ือโรคด้วยกล้องจุลทรรศน์ ใช้เม่ือผู้ป่วยมีการติดเช้ือในระบบทางเดิน
อาหาร เช่น เช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือรา หรือเช้ือปรสิต เป็นต้น 



การรักษาอาหารเป็นพิษ2 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการดีข้ึนได้ด้วยการดูแลตัวเองท่ีบ้าน โดยปฎิบัติตามคําแนะนําดังต่อไปน้ี 
 นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ และดูแลไม่ให้ร่างกายขาดนํ้า โดยด่ืมนํ้าเปล่ามาก ๆ หรือจิบนํ้าบ่อย ๆ เพ่ือ

ชดเชยการสูญเสียนํ้าจากอาการท้องร่วงและอาเจียน 
 ด่ืมนํ้าผสมผงเกลือแร่ หรือ ORS ซ่ึงเป็นสารท่ีมีเกลือและนํ้าตาลกลูโคสเป็นส่วนประกอบหลัก ใช้เพ่ือทดแทน

นํ้าและแร่ธาตุบางชนิดท่ีสูญเสียไปจากการอาเจียนและถ่ายอุจจาระ โดยให้จิบทีละน้อยตลอดท้ังวันควบคู่กับ
การรับประทานอาหารตามปกติ และสามารถดื่มได้จนกว่าจะหยุดอาเจียนหรือกลับมาถ่ายอุจจาระแบบเป็น
ก้อนแล้ว 

 รับประทานยาแก้ท้องเสีย โดยผู้ป่วยอาจใช้ยาแก้ท้องเสียภายใต้คําแนะนําของแพทย์หรือเภสัชกรเพ่ือช่วย
บรรเทาอาการท้องเสียควบคู่ไปกับการด่ืมนํ้าและผงเกลือแร่ซ่ึงเป็นการรักษาหลัก อย่างยา Diosmectite ท่ีมี
งานวิจัยบางส่วนพบว่าผู้ป่วยเด็กท่ีเป็นโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันท่ีมีอาการไม่รุนแรงมาก มีความถ่ีในการถ่าย
อุจจาระลดลงหลังจากใช้ยา Diosmectite ซ่ึงยาชนิดน้ีมีคุณสมบัติช่วยดูดซับสารพิษในระบบทางเดินอาหาร
และอาจช่วยยับย้ังเช้ือโรคท่ีทําให้เกิดโรคอุจจาระร่วงได้ ท้ังเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส และสารอ่ืน ๆ 

 เม่ืออาการดีข้ึน ควรรับประทานอาหารอ่อนท่ีย่อยง่ายและมีไขมันน้อย เช่น โจ๊กหรือข้าวต้ม เป็นต้น โดยเร่ิม
รับประทานในปริมาณน้อย ๆ ก่อน นอกจากน้ี ควรหลีกเลี่ยงอาหารและเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
หรือคาเฟอีน นํ้าอัดลม อาหารไขมันสูง และอาหารรสจัดด้วย   
ท้ังน้ี ในกรณีท่ีอาหารเป็นพิษเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย หรือมีอาการรุนแรงข้ึนจนต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล แพทย์จะให้นํ้าเกลือทางหลอดเลือดเม่ือมีภาวะเสียนํ้าและเกลือแร่ รวมท้ังอาจให้ยาปฏิชีวนะ ยา
บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน หรือรักษาด้วยวิธีอ่ืน ๆ ตามสาเหตุต่อไป 

ภาวะแทรกซ้อนของอาหารเป็นพิษ2 

ภาวะอาหารเป็นพิษอาจทําให้เกิดภาวะขาดนํ้าและเกลือแร่จากการถ่ายท้องและการอาเจียน หรืออาจทําให้
ผู้ป่วยบางรายรับประทานอาหารไม่ได้ ซ่ึงอาจทําให้ร่างกายเกิดภาวะช็อกและเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ 
โดยเฉพาะในเด็กเล็ก คนสูงอายุ หรือผู้มีโรคประจําตัวเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน เป็นต้น นอกจากน้ี 
เช้ือโรคบางชนิดยังก่อให้เกิดอาการรุนแรงต่ออวัยวะอ่ืน ๆ ได้ด้วย เช่น เช้ืออีโคไลชนิดรุนแรง (Shiga Toxin-
Producing E. Coli) ท่ีทําให้เม็ดเลือดแดงแตกและไตวาย จนอาจถึงแก่ชีวิตได้ เป็นต้น 

 

 

 

 



การป้องกันอาหารเป็นพิษ2 

อาหารท่ีเรารับประทานกันเสี่ยงถูกปนเป้ือนได้ทุกข้ันตอน ต้ังแต่การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การเตรียมอาหาร 
การปรุงอาหาร การจําหน่าย ตลอดจนการบริโภค ดังน้ัน การรักษาความสะอาดจึงเป็นหัวใจสําคัญที่ช่วยให้
ห่างไกลจากอาหารเป็นพิษ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการเผชิญภาวะอาหารเป็นพิษ ควรทําตามหลักปฏิบัติดังต่อไปน้ี 

 ดูแลอนามัยส่วนบุคคล 
ความสะอาดเริ่มต้นได้ด้วยตนเอง โดยควรล้างมือก่อนและหลังรับประทานให้เป็นนิสัย หรือหลังสัมผัสสิ่ง
สกปรกและเช้ือโรคจากแหล่งต่าง ๆ รอบตัว เช่น จับราวบันได กดปุ่มลิฟต์ สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยโรคต่าง ๆ 
เป็นต้น 

 บริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ 
ควรเลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงสุก สดใหม่ หรือผ่านความร้อนเพ่ือช่วยฆ่าเช้ือโรคท่ีปนเป้ือนในอาหารก่อน
รับประทาน หากรับประทานอาหารไม่หมด ควรเก็บอาหารเข้าตู้เย็น ไม่วางท้ิงไว้ในอุณหภูมิห้อง เพราะอาจทํา
ให้เช้ือโรคเจริญเติบโตได้ เม่ือต้องการรับประทานอีกครั้งจึงนํามาอุ่นให้ร้อนก่อน นอกจากน้ี การรับประทาน
อาหารนอกบ้านก็ควรเลือกร้านอาหารท่ีสะอาด คนทําอาหารแต่งตัวเหมาะสม สถานท่ีถูกสุขลักษณะ และอ่าน
ฉลากผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือตรวจสอบวันหมดอายุก่อนรับประทานเสมอ 

 จัดเก็บและเตรียมอาหารอย่างปลอดภัย 
ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณท่ีเตรียมอาหาร ปรุงอาหารหรือเก็บอาหารให้ถูกสุขอนามัย เช่น แยกเก็บเน้ือสด
ออกจากอาหารชนิดอ่ืน ๆ เพราะเช้ือแบคทีเรียส่วนใหญ่อยู่ในอาหารจําพวกน้ี หรือล้างผักและผลไม้ให้สะอาด 
ให้ปราศจากสิ่งสกปรก ยาฆ่าแมลง สารเคมี หรือสารตกค้างต่าง ๆ ก่อนนํามารับประทานหรือปรุงอาหาร 
รวมถึงเก็บรักษาอาหารประเภทท่ีบูดเสียง่ายให้อยู่ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม มีความเย็นท่ัวถึง เช่น แกงกะทิ 
อาหารทะเล อาหารสด เป็นต้น ในกรณีท่ีเดินทางไกล อาจใส่อาหารในกล่องโฟมท่ีมีนํ้าแข็ง และอาจใช้กระเป๋า
เก็บความเย็นหรือใช้เจลเก็บความเย็น 
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