
โรคติดเชื้อไวรสัซิการ ์(Zika Virus Disease) 

ไวรัสซิกา (Zika virus) เป็นไวรัสที่เริ่มเป็นที่รู้จักตั้งแต่ปี พ.ศ. 2490 โดยถูกค้นพบครั้งแรกในเลือด

ของลิงแสม (macaque) ที่อาศัยอยู่ในป่าซิกา (Zika forest) ประเทศยูกันดา หลังจากนั้นเป็นเวลาเกือบ 70 ปี

ที่เชื่อกันว่าไวรัสนี ้ไม่ก่อให้เกิดโรคร้ายแรงใดๆ ในมนุษย์ เชื้อไวรัสซิกามีพาหะน า โรคคือ ยุงลาย (Aedes) โดย

ผู้ป่วยที่ติดเชื้ออาจไม่มี อาการ หรือมีเพียงไข้ต ่าๆ และผื่นตามตัว ซึ่งสามารถหายไปเองได้โดยไม่ต้องรักษา

นอกเหนือจากทวีปแอฟริกา อเมริกา และยุโรปแล้ว ยังมีรายงานพบผู้ป่วยโรคนี้จากประเทศในแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ เช่น กัมพูชา ฟิลิปปินส ์และ ประเทศไทย เป็นต้น  

จนกระทั่งต่อมาในช่วงปี พศ. 2557-2559 นี้เองที่มีรายงานถึงความสามารถของไวรัสซิกาในการ

ก่อให้เกิดโรครุนแรงทางระบบประสาท เช่น โรค Guillain-Barre syndrome และ meningoencephalitis 

หรือ myelitis ในมนุษย์ นอกจากนี้ยังพบว่าการระบาดของไวรัสซิกาในประเทศบราซิลสัมพันธ์กับอัตราการ

เกิดความผิดปกติของ ทารกในครรภ์แบบ microcephaly โดยพบอุบัติการณ์เพิ่มขึ้นกว่า 20 เท่า เมื่อ

เปรียบเทียบกับช่วงก่อนที่จะมีการ ระบาดของซิกาไวรัสซึ่งมูลเหตุเหล่านี้เองที่ท าให้นานาประเทศ รวมไปถึง

องค์การอนามัยโลกมีการตื่นตัวต่อการระบาด ของโรคติดเชื้อไวรัสซิกามากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดเชื้อ

ในหญิงตั้งครรภ์1 

อาการของโรค2  

ระยะฟกตัวของโรคไขซิกา ใชเวลาประมาณ 3 - 12 วัน อาการของโรคไขซิกา คลายกับโรคที่เกิดจาก 

อารโบไวรัส (Arbovirus) ซึ่งเปนเช้ือไวรัสที่มีแมลงเปนพาหะน าโรค เชน โรคไขสมองอักเสบ โรคไขเหลือง และ

โรคไขเลือดออก เปนตน โดยมีอาการไข มีผื่นแดง เยื่อบุตาอักเสบ ปวดกลามเนื้อ ปวดขอ ออนเพลีย ปวด

ศีรษะ อาการเหลานี้ปกติแลวจะเปนเพียงเล็กนอย และอาการจะเปนอยูประมาณ 2 - 7 วัน ในชวงที่เกิดการ

ระบาดเปนวงกวาง ในหมู เกาะเฟรนชโปลินีเซีย และประเทศบราซิล ในป พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2558         

เจาหน้าที่ไดรายงานภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากการติดโรค ไขซิกาตอระบบประสาท ในระบบภูมิคุมกัน 

และปจจุบันในประเทศบราซิล เจาหนาที่ไดพบวามีการติดเชื้อโรค ไขซิกาเพิ่มขึ้นในประชาชนทั่วไป และใน

ขณะเดียวกันพบวาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศบราซิล มีการเพิ่มขึ้นของภาวะศีรษะเล็กแตก าเนิด 

(Microcephaly) ในเด็กแรกเกิด อยางไรก็ตามยังตองมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธของภาวะ

ศรีษะเล็กแตก าเนิด (Microcephaly) กับการติดโรคไขซิกา และตองมีการคนควาหาสาเหตุอ่ืนๆ ที่อาจมีผล ให

เกิดภาวะดังกลาวรวมดวย 

การแพร่เชื้อไวรัสซิกา1  

การแพร่ของไวรัสซิกาสู่มนุษย์จ าเป็นต้องอาศัยพาหะที่ส าคัญ คือ ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) และ

ยุงลายสวน (Aedes albopictus) โดยไวรัสจะเพิ่มจ านวนอยู่ในล าไส้ และต่อมน ้าลายของยุงชนิดนี้ ซึ่งมี



ถิ่นอาศัยอยู่ในแถบเอเชียหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก และทวีปอเมริกาเป็นหลัก ส่วนน้อยอาจพบในทวีป

แอฟริกา และยุโรปตอน ใต้ ยุงลายมักจะกัดคนในเวลากลางวันโดยเฉพาะอย่างยิ่งภายในเคหสถาน ในขณะที่

ยุงลายสวนมักจะออกหากินนอก เคหสถาน และกัดทั้งคนและสัตว์ จนไปถึงปศุสัตว์ ไวรัสซิกามีวงจรชีวิตหลัก 

2 แบบ คือ วงจรการติดต่อในป่า (sylvatic cycle) ระหว่างยุง-สัตว์มีกระดูกสันหลังในป่า (ลิง)-ยุง และ วงจร

การติดต่อในเมือง (urban cycle) ระหว่างยุง-คน-ยุง นอกจากนี้ยังมีการรายงานว่าไวรัสซิกาสามารถติดต่อ

ผ่านทางเพศสัมพันธ์ ติดต่อจากมารดาสู่ทารกในครรภ์ และยังสามารถตรวจพบไวรัสจากสารคัดหลั่งต่างๆ ของ

ผู้ป่วย เช่น น ้าลาย ปัสสาวะ น ้าคร ่า รก น ้านม และน ้าอสุจิ และ มีรายงานว่ามีผู้ติดเช้ือไวรัสซิกาจากการถูกลิง

กัดอีกด้วย 

การวินิจฉัย  

การตรวจวินิจฉัยไวรัสซิกาทางหองปฏิบัติการ ท าไดโดยการตรวจสารพันธุกรรมดวยวิธี Real-time 

PCR (polymerase chain reaction) และการแยกเชื้อไวรัสจากตัวอยางเลือดของผูปวย ส าหรับการตรวจ 

แอนติบอดี ที่จ าเพาะตอไวรัสซิกาคอนขางยาก เนื่องจากไวรัสซิกามีลักษณะที่คลายกับไวรัสที่กอโรคอื่น เชน 

โรคไขเลือดออก เวสไนล และไขเหลือง โดยสามารถสงตัวอยางเพื่อตรวจสารพันธุกรรมไดที่ กรมวิทยาศาสตร

การแพทยและ เครือขายทางหองปฏิบัติการ เชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบัน

บ าราศนราดูร  

การรักษาโรค  

ผูปวยโรคไขซิกา สวนใหญมีอาการไมรุนแรง จึงสามารถรักษาตัวไดโดยการพักผอนใหเพียงพอ ดื่มน้ า 

มากๆ รักษาตามอาการ เชน ใชยาลดไข หรือยาบรรเทาอาการปวด แนะน าใหรับประทานยาพาราเซตามอล  

หาม รับประทานยาแอสไพริน หรือยากลุมลดอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด (NSAIDs) เพราะมียาบางชนิดที่เปนอัน

ตราย ส าหรับการเปนโรคนี้ อาจท าใหเลือดออกในอวัยวะภายในไดงายขึ้น หากอาการไมดีขึ้น ผูปวยควร

ปรึกษา และท าตามค าแนะน าของแพทย  

การปองกัน3  

ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนใดที่ใช้ป้องกันเชื้อไวรัสซิก้าได้ ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดคือ ป้องกันไม่ให้ถูกยุงกัด

เช่นเดียวกับไข้เลือดออกและโรคชิคุนกุนยา ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายตามที่พักอาศัย รวมทั้งป้องกันไม่ให้มี

แหล่งน้ าขังเพื่อป้องกันการขยายพันธ์ุของยุง  

หากก าลังจะเดินทางไปยังพ้ืนที่ที่มีการระบาดของไวรัสซิก้า กรมควบคุมโรคแนะน าดังต่อไปนี้ 

 ใช้ยากันแมลง (ที่ได้รับการตรวจสอบว่าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม/ EPA-registered) โดยไม่ควรใช้ยากัน

แมลงกับเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 2 เดือน 

 ใส่เสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว 



 พักอาศัยในที่ที่มีหน้าต่างปิดมิดชิด 

 หากจ าเป็นต้องนอนนอกอาคาร ให้ใช้มุ้งกันยุง 

 คลุมเปล / รถเข็นเด็กทารกด้วยตาข่ายกันยุง 

 หากมีอาการต้องสงสัยว่าอาจเป็นโรคไข้ซิก้า โดยเฉพาะผู้หญิงที่อยู่ระหว่างตั้งครรภ์ให้รีบไปพบแพทย์

เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยทันที 

หากคุณได้รับการวินิจฉัยว่า ติดเชื้อไวรัสซิก้า ต้องหลีกเลี่ยงการถูกยุงกัดซ้ าโดยเฉพาะอย่างยิ่งภายใน

สัปดาห์แรกที่ป่วย เนื่องจากยังมีปริมาณเช้ือไวรัสซิก้าในกระแสเลือดจ านวนมาก  

หากถูกยุงกัดในช่วงนี้ เชื้อไวรัสจะติดไปที่ยุงและมีโอกาสแพร่ต่อไปยังผู้อื่นที่ถูกยุงกัดได้มาก  

นอกจากนี้ส าหรับผู้ชายควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์เป็นระยะเวลา 3-6 เดือน ส่วนผู้หญิงควรหลีกเลี่ยง

การมีเพศสัมพันธ์เป็นระยะเวลาอย่างน้อย2 เดือน หรือควรใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ 

สําหรับผูเดินทางที่จะเดินทางไปประเทศที่มีการระบาดของโรคไขซิกา 

ค าแนะน าส าหรับผเูดินทางไปประเทศที่มีการระบาดของโรคไขซิกา ขอใหผเูดินทางระมัดระวังปองกัน 

ไมใหยุงกัด โดยสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวใหมิดชิด และใชยาทาปองกันยุงกัด หากเปนหญิงตั้งครรภควร 

หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังประเทศที่มีรายงานการระบาด แตหากจ าเปนตองเดินทาง ไปประเทศดังกลาวควร 

ปรึกษาแพทย และระมัดระวังมิใหถูกยุงกัด ส าหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข หนวยงาน

สาธารณสุข มีการเตรียมระบบการเฝาระวังเพื่อปองกันควบคุมโรคไขซิกา โดยมีระบบ การเฝาระวัง 4 ดาน ได

แก การเฝาระวังทางระบาดวิทยา การเฝาระวังทางกีฏวิทยา การเฝาระวังทารกแรกเกิดที่มีความพิการแต

ก าเนิด และการเฝาระวัง กลุมอาการทางระบบประสาท และไดมีการด าเนินการเตรียมความพรอม ทางหอง

ปฏิบัติการเพื่อการตรวจวินิจฉัยโรค การเตรียมความพรอมด้านการดูแลรักษา และการด าเนินการควบคุม 

แมลงพาหะน าโรค 
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