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โรคไข้มาลาเรีย โรคร้ายที่มาจากยุง 

ความหมาย 1,2,3,4 ไข้มาลาเรียเกิดจากเชื้อโปรโตซัวที่อยู่ในตัวยุงก้นปล่องเพศเมีย โดยหากโดนยุงก้นปล่อง
ที่มีเชื้อมาลาเรียกัด ยุงจะปล่อยเชื้อมาลาเรียเข้ากระแสเลือด หลังจากนั้นตัวเชื้อ
มาลาเรียก็จะไปที่ตับและท าการแบ่งตัวมากขึ้น ก่อนจะปล่อยออกมาในกระแสเลือดอีก
ครั้ง ระยะนี้จึงเริ่มแสดงอาการโรคมาลาเรียออกมา ซึ่งการที่เชื้อบางส่วนยังคงอยู่ใน
เซลล์ตับจึงท าให้ผู้ป่วยเกิดอาการไข้กลับซ้ า (relapse) ได ้

ระยะของอาการป่วย
ด้วยโรคมาลาเรีย2,3 

1. ระยะแรก คือ จะมีอาการหนาวสั ่น ตัวเย็น ชีพจรเต้นเร็ว มีอาการเกร็ง 
ปัสสาวะบ่อย อุณหภูมิค่อยๆ สูงขึ้น ระยะนี้ใช้เวลา 15-60 นาที เป็นระยะการ
แตกของเม็ดเลือดแดงที่มีเชื้อมาลาเรีย 
2. ระยะร้อน ผู้ป่วยจะมีไข้สูงถึง 40°C ตัวร้อน ลมหายใจร้อน หน้าแดง ปากซีด 
และกระหายน้ า ชีพจรเต้นเร็วและแรง ปวดศีรษะลึกเข้าไปในกระบอกตา ระยะนี้
ใช้เวลา 1-3 ชั่วโมง 
3. ระยะเหงื่อออก เมื่อสร่างไข้ ไข้ลดลง ผู้ป่วยจะเหงื่อออกและเข้าสู่ภาวะปกติ 
ระยะเหงื่อออกใช้เวลา 2-4 ชั่วโมง 

วิธีป้องกัน2,3 การป้องกันการติดเชื้อมาลาเรีย ควรปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการติดเชื้อมาลาเรีย ดังนี้ 
1. หลีกเลี่ยงการออกไปข้างนอกในช่วงเวลาที่ยุงก้นปล่องออกหากิน ช่วงเวลาหลังพระ
อาทิตย์ตกดินและช่วงเช้ามืดก่อนพระอาทิตย์ขึ้น 
2. สวมใส่เสื้อผ้าให้มิดชิด ให้เหลือพื้นที่ที่มีโอกาสโดนยุงกัดน้อยที่สุด ไม่ควรใส่เสื้อผ้าสี
ด าหรือสีคล้ า 
3. ใช้ยาทากันยุง 
4. นอนกางมุงเพื่อป้องกันยุง ควรเอาชายมุ้งสอดเข้าไว้ใต้ที่นอนด้วย 

 
วิธีรักษาโรค1,2 1. ทานยาตามแพทย์สั่งให้ครบ โดยโรคนี้จะมี 2 อาการซึ่งจะได้รับยาที่แตกต่าง

กัน อาการแรกคือ ทานยา 3 วัน และอีกอาการคือทานยา 14 วัน ควรทานให้ครบ
ทุกวันตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด เพื่อให้หายขาดจากโรค  
2. นอกจากการทานยาบางกรณีแพทย์อาจใช้วิธีการฉีดยาเข้ากระแสเลือด เพื่อท า
การรักษา 
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