
ขั้นตอนการเขาเวปไซดของงานเคมีบำบัด 

1. เขาเวปไซตโรงพยาบาลมะเร็งลำปาง www.lpch.go.th หรือสแกน 

QR code นี้

2. คลิกเขา |Chemotherapy unit lampang |cancer 

อยูทางดานซายมือ ดังรูป

3. คียเลขบัตรประจำตัวประชาชน 

    และ พาสเวิรด วัน เดือน ป เกิด             

4. เวปไซตเคมีบำบัดสรางขึ้นเพื่อสิทธิ์ประโยชนดังนี้

   - เลื่อนนัดออนไลนแพทยเคมีบำบัด

   - ถามขอสงสัยเกี่ยวกับงานเคมีบำบัด

   - รับขอมูลขาวสารงานเคมีบำบัด

   - เอกสารคำแนะนำการปฏิบัติตัวของสูตรยาเคมีบำบัด 

      ÊÙµÃ   5FU
    Cyclophosphamid

        Methotrexate

(ตอ)

7. หากยังอยูในวันเจริญพันธตองคุมกำเนิด วิธีที่เหมาะสมที่สุดคือการ

ใชถุงยางอนามัย กรณีตองการรับประทานยาคุมกำเนิดชนิดเม็ดควร

ปรึกษาแพทย

8. ระหวางการรักษาดวยยาเคมีบำบัดควรหยุดการใชสมุนไพร เนื่องจาก

อาจทำใหมีผลตอตับและไต และในปจจุบันยังไมมีผลการวิจัยที่แสดงอยาง

ชัดเจนถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัยเมื่อใหคูกัน

9. ควรแจงผลขางเคียงของยาที่เกิดใหแพทยทราบทุกครั้ง ในขณะที่ได

รับยาหรือกอนมารับยาครั้งตอไป เพื่อที่แพทยจะไดชวยใหการรักษาหรือ

ปรับขนาดยาใหเหมาะสมกับผูปวย

 

 ดวยความปราถนาดีจากพวกเราชาว
      โรงพยาบาลมะเร็ง ลำปาง

 199 ม.12 ต. พิชัย อ. เมือง จ. ลำปาง 52000
Tel. 054 - 533262 ตอ 620 , 624

 



การปฏิบัติตัวสำหรับผู ้ป่วยที ่ได้รับยาเคมีบำบัด 

CMF

สำหรับสูตรยา CMF (ซี-เอ็ม-เอฟ) เปนสูตรยาเคมีบำบัดสำหรับการรักษามะเร็งเตานม 

โดยระยะเวลาในการใหแตละรอบจะใหทุก 4 สัปดาห ประกอบดวยยา methotrex-

ate (เม็ด-โท-เทก-เซด) และ (ฟลู-ออ-โร-ยู-รา-ซิล หรือ 5FU) ใหวันแรกและวันท่ี 8 

แตจะแตกตางกันในสำหรับยา Cyclophosphamide โดยมีรูปแบบการใหยา 2 รูป

แบบคือสูตร แบบเม็ดรับประทานจะตองทานตอเน่ือง 14 วัน และ สูตร cyclophos-

phamide แบบฉีดใหทางหลอดเลือดดำ ใหยาฉีดพรอมกัน 3 ตัวในวันเดียว

การเตรียมตัวก่อนมารับยา      
1. พักผอนใหเพียงพอ

2. แพทยจะใหตรวจเลือดเพื่อดูระดับเม็ดเลือดวาอยูในเกณฑปลอดภัยที่จะรับยาได

หรือไมกอนรับยาเคมีบำบัดทุกรอบ

3. วันที่มารับยาสามารถรับประทานอาหาร และยาประจำตัวไดตามปกติ กรณีมียา

ที่ใชเปนประจำตอเนื่องควรนำติดตัวมาดวยเพื่อใหแพทยพิจารณาการใชยารวมกับ

เคมีบำบัด

4. หากมีไขในวันที่ตองใหยาเคมีบำบัด กรุณาแจงแพทยหรือพยาบาลกอนทุกครั้ง

การดูแลตนเองขณะรับยา CMF 
1. เนื่องจากผูปวยบางรายอาจมีอาการคลื่นไสอาเจียน ผูปวยทุกรายจึงจะไดรับยาฉีด

ปองกันอาการคลื่นไสอาเจียนกอนรับยาเคมีบำบัดประมาณ 30 นาที

2. ยาเคมีบำบัดทุกชนิดอาจทำใหเกิดอาการแพยาได หากรูสึกแนนหนาอก หัวใจเตน

ผิดปกติ ใจสั่น เวียนศีรษะ หายใจติดขัด ตองแจงพยาบาลทันที 

3. ผูปวยอาจไดรับการอมน้ำแข็งระหวางใหยาเพื่อลดการเกิดแผลในชองปาก

4. สำหรับผูปวยที่ไดรับยา cyclophosphamide ชนิดเม็ด ใหเริ่มรับประทานยาวัน

เดียวกันกับยาเคมีบำบัดชนิดฉีด 

อาการข้างเคียงจากการได้รับยา CMF
1. หลังไดรับยาประมาณ 2-3 วัน อาจมีอาการคลื่นไสอาเจียนพะอืดพะอมซึ่ง

แพทยจะสั่งยาปองกันอาการใหกลับไปรับประทานตอที่บานตอเนื่อง

2. อาการทองเสียภายหลังไดรับยา มักจะเกิดขึ้นประมาณวันที่ หลังไดรับยา

 ควรรับประทานยาแกทองเสียตามแพทยสั่งเมื่อมีอาการหามรับประทาน

ยาแกทองเสียเพื่อปองกันโดยที่ยังไมมีอาการทองเสีย 

3. ชวงสัปดาหแรกหลังรับยาอาจมีอาการออนเพลีย ไมมีแรง ซึ่งจะคอยๆ 

ดีขึ้นเมื่อเวลาผานไป

4.หากมีอาการเจ็บหรือแสบรอนในปากควรเปลี่ยนแปรงสีฟนเปนชนิดขนนุม

และบวนปากบอยๆดวยน้ำสะอาดผสมเกลือเล็กนอยเพื่อชวยรักษาความ

สะอาดในชองปาก ลดโอกาสติดเชื้อ หามใชน้ำยาบวนปากที่มีแอลกอฮอล

เปนสวนผสมเพราะจะยิ่งระคายเคือง 

การดูแลตนเองต่อเนื่องที่บ้านหลังจากได้รับยา  CMF
1. หลังจากไดรับยาฉีดภายใน 48 ชั่วโมง ปสสาวะและอุจจาระของผูปวยอาจ

มียาปนอยู หลังเขาหองน้ำควรทำความสะอาดดวยน้ำมากกวาปกติ เชน 

กดชักโครก 2 ครั้ง

2. ควรดื่มน้ำใหเพียงพออยางนอยวันละ 2-3 ลิตร หรือวันละ 10-15 แกว 

ตอวันและรับประทานอาหารที่มีเสนใยหรือใชยาระบายที่แพทยสั่งใหถามี

อาการทองผูก

3. กรณีนอนไมหลับอาจใชยาคลายเครียดตามแพทยสั่ง

2. ควรดื่มน้ำใหเพียงพออยางนอยวันละ 2-3 ลิตร หรือวันละ 10-15 แกว ตอ

วันและรับประทานอาหารที่มีเสนใยหรือใชยาระบายที่แพทยสั่งใหถามีอาการ

ทองผูก

3. กรณีนอนไมหลับอาจใชยาคลายเครียดตามแพทยสั่ง

4. สวมผาปดจมูก รับประทานอาหารที่สุกใหมๆหรืออุนรอนกอนรับประทาน 

หลีกเลี่ยงผักสด ผลไมเปลือกบาง เนื่องจากยาเคมีบำบัดสูตรนี้มีผลทำใหการ

สรางเม็ดเลือดตางๆลดลง ทำใหมีภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำซึ่งเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง 7-14 วันหลังรับยา  ควรสวมหนากากอนามัยและดูแลสุขอนามัย

สวนบุคคล เชน ลางมือบอยครั้ง ไมอยูในสถานที่มีผูคนแออัด เพื่อปองกัน

การติดเชื้อโรคตางๆ4ประทานหลีกเลี่ยงผักสด ผลไมเปลือกบาง 

เนื่องจากยาเคมีบำบัดสูตร

5. หากมีไข ทองเสีย ปสสาวะแสบขัด ควรรีบไปรับ

การรักษาที่โรงพยาบาล เนื่องจากการติดเชื้อใน

สภาวะที่ภูมิตานทานต่ำอาจมีความรุนแรง

และอันตรายกวาปกติ

6. ควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 

ไมควรงดเนื้อสัตวหรืออาหารหมวดโปร

ตีน(ไข นม ถั่วตางๆ)เพราะอาจทำ

ใหขาดสารอาหาร และปริมาณ

เม็ดเลือดนอยกวาที่กำหนด 

ทำใหไมสามารถใหยาในรอบ

ถัดไปได

7. หากมีอาการแสบ 

แดง รอน ควรประคบ

เย็น ถาอาการยัง

ไมทุเลาควร

ไปพบแพทย

คือ การใชความเย็น วางบนผิวหนังบริเวณ

ที่ตองการ เพื่อใหหลอดเลือดหดตัว ลดการ

กระจายของตัวยาและจำกัดยาใหอยู  เฉพาะ

ในตำแหนงที่มีการรั่วซึม 

วิธีการเตรียม 

ใชเจลหรือถุงพลาสติกมีซิบล็อคแชในชองทำ

น้ำแข็งหอหุ มดวยผาขนหนูขนาดพอเหมาะ

ตรวจสอบวาไม  เย ็นเก ินวางบนตำแหนงท ี ่

เกิดการรั่วซึม 

วิธีการประคบ

-ทุก 4 ชั่วโมง เปนเวลานาน 1 – 2 วัน

         Methotrexate,5FU
        Cyclophosphamine


