
กำหนดการโครงการอบรมการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคองข้ันพื้นฐาน (หลักสูตร online 5 วัน) 
ระหว่างวันที่ 15 – 19 พฤษภาคม  2566 

ห้องประชุมนายแพทย์สิริศักดิ์  โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง จังหวัดลำปาง 
วันที่ 15 พฤษภาคม  2566 (Day1) 

เวลา หัวข้อเร่ือง วิทยากร 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิด ผู้อำนวยการโรงพยาบาลมะเร็งลำปาง 
09.00 - 10.00 น. ปรัชญาและหลักการในการดูแลผูป้่วยประคับประคอง นายแพทย์อรรถกร รักษาสัตย์   

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  
10.00 – 12.00 น. การประเมนิผู้ปว่ยระยะท้ายแบบองค์รวมและเครื่องมือประเมินผู้ป่วยระยะทา้ย พว.ณัฐชญา บัวละคร  

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. การประเมินและจัดการอาการปวด นายแพทย์อรรถกร รักษาสัตย์   

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  
15.00 – 16.30 น. การจัดการอาการด้านอื่นๆ: หายใจไม่อิ่ม คลื่นไส้อาเจยีน ท้องผูก ลำไส้อุดตัน นายแพทย์อรรถกร รักษาสัตย์   

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  
วันที่  16 พฤษภาคม  2566 (Day2) 
08.00 – 09.00 น. Palliative care emergencies  นายแพทย์อรรถกร รักษาสัตย์   

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  
09.00 - 10.00 น. Palliative care in Neurological disease and stroke แพทย์หญิงอนัญพร  เจนวิรยิะกุล  

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  
10.00 – 12.00 น. Palliative care for ESRD and Elderly แพทย์หญิงดารณี  อินทรลาวลัย์   

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. การดูแลแบบประคับประคองในกลุ่มผูสู้งอายุ   พว.สมัญญา ขันรักษา  

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร ์
14.00 – 15.00 น. การดูแลแบบประคับประคองกลุ่มโรค COPD และ CHF พว.ปาริชาติ เพียสุพรรณ์    

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  
15.00 – 17.00 น. Nursing issues: Oral problems, fungating wound, pressure injury, 

ostomy care 
พว.เฉลิมศรี สรสิทธ์ิ    
ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์  

วันที่  17 พฤษภาคม 2566 (Day3) 
08.00 – 10.00 น. บทบาทของพยาบาลและการดูแลแบบองค์รวม ในผู้ป่วยระยะท้ายและ

ครอบครัวและการดูแลผู้ดูแล 
พว.สุรีย์ ลีม้งคล  
โรงพยาบาลศิริราช 

10.00 – 12.00 น. การดแูลด้านจติใจ จติสังคม จติวิญญาณ และการดูแลผู้ดแูล พว.สุธีรา พิมพ์รส   
โรงพยาบาลศรีนครินทร์  

12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. การดูแลในช่วงใกล้เสียชีวิต พว.ปาริชาติ เพียสุพรรณ์    

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร ์
14.30 – 16.00 น. Discharge planning, referral process & care at home พว.แพงพรรณ ศรีบญุลือ  

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร ์
16.00 – 17.00 น. การบริหารยาทางใตผ้ิวหนังโดยใช้ syringe driver พว.รัตนาภรณ์ ศริิเกต   

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร ์



วันที่ 18 พฤษภาคม  2566 (Day4) 
08.00 – 09.00 น. การดูแลแบบประคับประคองวิถีใหม่ (New normal in Palliative care) แพทย์หญิงณภสันันท์  เจรญิทรัพย์   

โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง 
09.00 – 10.30 น. มาตรฐานคุณภาพการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองและตัวช้ีวัดการดูแล

แบบประคับประคอง กรมการแพทย์ ปีงบประมาณ 2566 
แพทย์หญิงชลศณยี์ ช้างมณี  
โรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี 

10.30 – 12.00 น. แลกเปลีย่นการวางแผนการดูแลลว่งหน้าในผู้ป่วยมะเร็งแบบประคับประคอง 
 
“ACP in Cancer” และบทบาทพยาบาลในการวางแผนการดูแลล่วงหน้าใน
ผู้ป่วยมะเร็ง 

แพทย์หญิงณภสันันท์  เจรญิทรัพย์   
โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง 
พว.กัญญา  ศรีอรณุ  
โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง      

12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. กระบวนการการสื่อสารกับผู้ป่วยระยะท้ายและครอบครัว การวางแผนการดูแล

ล่วงหน้า (Advance Care Plan and Community skill) และจริยธรรมและ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

นายแพทย์ลัญฉน์ศักดิ์ อรรฆยากร  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณส์ภากาชาดไทย 

15.00 – 16.30 น. Grief and Bereverment Care การดูแลหลังการเสยีชีวิต แพทย์หญิงวรภัทร  เชิงปัญญา   
โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง 

วันที่ 19 พฤษภาคม  2566 (Day5) 
08.00 – 10.00 น. บทบาทและสมรรถนะ palliative care nurse ดร.กัลยากร ฉัตรแก้ว  นักวิชาการอิสระ 
10.00 – 12.00 น. Comfort care and Complementary care ในผู้ป่วยประคับประคอง ดร.กัลยากร ฉัตรแก้ว  นักวิชาการอิสระ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. การพัฒนางานประจำสู่งานวิจัยด้านการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองสำหรับพยาบาล พว.ปาริชาติ เพียสุพรรณ์     

ศูนย์การณุรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร ์
15.00 – 17.00 น. บทบาทของพยาบาลในศูนย์ประคบัประคอง พว.กัญญา  ศรีอรณุ  

โรงพยาบาลมะเร็งลำปาง      
 หมายเหตุ : 1. พักรับประทานของว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.00 น. และเวลา 14.00 น. 

               2. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม            
 


