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เคมีบ าบดั (Chemotherapy) 

 
ออกก าลงักายและรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์

 

หยดุสบูบหุรีห่รอืเลี่ยงการอย ูใ่กลผ้ ูท่ี้สบูบหุรี ่

 

อย ูใ่นท่ีท่ีมีอากาศบรสิทุธ์ิ 

 

หมัน่ตรวจรา่งกายเป็นประจ าสม ่าเสมอ 

  การผ่าตดัน ากอ้นเน้ือออกจากรา่งกาย 

สอ่งกลอ้งตดัช้ินเน้ือ 

ตรวจวินิจฉยัดว้ยรงัสี  

(CMRI และ CT SCAN) 

เอกซเรยป์อด 

การรกัษาแบบม ุ่งเป้า (Targeted Therapies) 

กรณีตรวจพบว่าช้ินเน้ือรา้ยมีสาเหตจุากยีนสก์ลายพนัธ ุ ์

     พบว่ามีกอ้น

บางอยา่งอย ูใ่นปอด 

แต่มกัจะไม่มีอาการ

แสดงความผิดปกติ

ของรา่งกายออกมา 

         มะเร็ง 

มีการแพรก่ระจาย 

เขา้ส ู่ต่อมน ้าเหลือง 

ท่ีขัว้ปอด 

เซลลม์ะเร็ง

แพรก่ระจายไป

ต่อมน ้าเหลืองอีก

ดา้นของช่องอก 

หรือเน้ืองอกมีการ

เจริญเติบโตไปอีก

ดา้นของช่องอก 

มะเร็งไดก้ระจายตวั

ไปยงัส่วนต่างๆ 

ของรา่งกาย ไดแ้ก่

สมอง ตบั กระดกู 

และต่อมหมวกไต 

หากมีอาการเหลา่น้ีตอ้งไปพบแพทย ์

ไอเรื้อรงั 

 ไอเป็นเลอืด 
เจ็บหนา้อก 

โดยไม่มีสาเหต ุ
มีอาหารปวดหวั

หรอืปวดหลงั 
น ้าหนกัลดลง

โดยไม่มีสาเหต ุ เสียงแหบ เหน่ือยง่าย 

การฉายรงัสี (Radiotherapy) 

การรกัษาดว้ยการผสมผสาน 


