
PM 2.5 

PM 2.5 คืออะไร?? 

เสี่ยง...มะเรง็ปอ 

 

เสีย่ง...มะเร็งปอด 

ความเป็นพิษต่อร่างกาย 

              ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM
2.5

) เป็นฝุ่ นที่ม ี

เส้นผ่านศนูย์กลางไม่เกนิ 2.5 ไมครอน หรือเลก็กว่าเส้นผ่านศนูย์กลางของ 

เส้นผมประมาณ 25 เท่า ซ่ึงเกดิจากการเผาไหม้ทั้งจากยานพาหนะ  

การเผาวัสดุการเกษตร ไฟป่า และกระบวนการอุตสาหกรรม  

ฝุ่ นละอองนี้สามารถเข้าไปถึงถุงลมในปอดได้ 

 - พิษ ‘เฉียบพลนั’  

            (เหน็ผลใน 1 - 2 วัน) ซ่ึงส่วนมากจะเกดิกบั 

     ระบบทางเดินหายใจ คือ ไอ เจบ็คอ เลือดก าเดาไหล 

     หากเข้าตากจ็ะท าให้เคืองตา ตาแดง และหากโดนผวิหนัง 

       กจ็ะท าให้เกดิผื่นคัน เป็นตุ่มได้  

- พิษ ‘เร้ือรงั’ (ค่อย ๆ สะสม แล้วแสดงผลในระยะยาว) คือ เส้นเลือดหัวใจตีบตัน 

ท าให้หัวใจวาย เส้นเลือดไปเล้ียงสมองตีบ ท าให้เกดิภาวะอมัพาตหรือเสยีชีวิต และการเป็น 

‘มะเร็งปอด’ เพราะฝุ่ นขนาดเลก็จะมีสารก่อมะเรง็ Polycyclic Aromatic Hydrocarbon (PAH) 

การป้องกนั 

จดัท าโดย กลุ่มงานสนบัสนุนวิชาการ โรงพยาบาลมะเร็งล าปาง โทร.054-335262 ต่อ 635 

หน้ากาก N95 

ป้องกนั 99.59 % 

หน้ากากธรรมดา+ทชิชู่  

1แผ่น ป้องกนั 98.05 % 

หน้ากากธรรมดา 2 แผ่น  

ป้องกนั 89.75 % 


