
เร่ืองนารูของ PM 2.5 

PM 2.5 คืออะไร 

 ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เปนฝุนท่ีมีเสนผานศูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมครอน หรือ

เล็กกวาเสนผานศูนยกลางของเสนผมประมาณ 25 เทา1 ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม ท้ังจากยานพาหนะ การเผา

วัสดุการเกษตร ไฟปา และกระบวนการอุตสาหกรรม ฝุนละอองนี้สามารถเขาไปถึงถุงลมในปอดได2   

ส่ิงท่ีอยูใน PM 2.5 

 พีเอ็ม 2.5 แขวนลอยอยูในอากาศรวมกับไอน้ํา ควัน และกาซตางๆ การท่ีมีขนาดเล็กแตเม่ือแผ

รวมกันแลวจะมีพ้ืนผิวรวมกันมากมหาศาล ทําให สามารถนําพาสารตางๆ ลองลอยในบรรยากาศรอบตัวเราได

ในปริมาณสูง โดยเฉพาะสารท่ีเปนพิษตอรางกายมนุษย เชน โลหะหนัก ท่ีจะกอใหเกิดโรคทางระบบประสาท 

ซ่ึงไมไดมีแตตะก่ัว ยังมีปรอท ซ่ึงเปนท่ีมาของโรค มินามาตะ มีแคดเมียมท่ีเปนท่ีมาของ โรคอิไต อิไต รวมถึง

สารหนู สารกอมะเร็ง เชน พีเอเอ็ช (polycyclic aromatic hydrocarbons, PAH) สารกอการกลายพันธุ 

อยางไดออกซิน (dioxin)3  

อันตรายตอสุขภาพ 

 พิษเฉียบพลัน (เห็นผลใน 1 - 2 วัน) ซ่ึงสวนมากจะเกิดกับระบบทางเดินหายใจ คือ ไอ เจ็บคอ  

เลือดกําเดาไหล หากเขาตาก็จะทําใหเคืองตา ตาแดง และหากโดนผิวหนัง ก็จะทําใหเกิดผื่นคัน เปนตุมได4 

 พิษเรื้อรัง (คอยๆสะสมแลวแสดงผลในระยะยาว) คือเสนเลือดหัวใจตีบ ตัน ทําใหหัวใจวาย  

เสนเลือดไปเลี้ยงสมองตีบ ทําใหเกิดภาวะอัมพาตหรือเสียชีวิต และการเปน ‘มะเร็งปอด’ เพราะฝุนขนาดเล็ก

จะมีสารกอมะเร็ง Polycyclic Aromatic Hydrocarbon (PAH)4  

การปองกัน5 

- หนากากอนามัยท่ัวไป ปองกันได 66.37% 

- หนากากอนามัยท่ัวไปสวมทับ 2 ชั้น ปองกันได 89.75% 

- หนากากอนามัยท่ัวไป + กระดาษทิชชูพับครึ่ง 1 แผน ปองกันได 98.05 

- หนากากอนามัยท่ัวไป + กระดาษทิชชูพับครึ่ง 2 แผน ปองกันได 67.04 

- หนากากอนามัยแบบ N95 ปองกันได 99.59% 
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