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The lowest frequency of weight loss is observed 
in patients with favorable‐prognosis 
lymphomas, leukemias, breast cancers, and   
soft tissue sarcomas

Weight Loss Profile in Cancer

The highest incidence (~85%) and 
severity in pancreatic and gastric cancer

More aggressive lymphomas, and colon, 
prostate, and lung cancers are associated 
with an approximate 50% incidence of 
weight loss.

1

2

3

Up to 80% of advanced malignancies
ASPEN 2008
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Nutrition Screening

บทบาทของพยาบาล

95

188
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Weight Loss Vs BMI

Wt Loss =   Initial BW‐ Final BW 60‐40 kg

60 kg
X 100 %= 33.33

Initial BW
X 100 ตวัอย่าง

BMI = BW kg
Ht2 m2

ตวัอยา่ง
56.8 kg
1.612 m2

= 21.92 kg/m2

คนหนกัปกติ นํา้หนกัลด คนผอม นํา้หนกัลด คนอ้วน  นํา้หนักลด
ก ข ค

ESPEN 
Cancer 

Guideline 
2017

คาดการณ์การรอดชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง

คนผอม 

นํา้หนักลด

คนอ้วน

 นํา้หนักลด

คนหนักปกติ

 นํา้หนักลด



18/04/62

6

Download จากเว็บ ptglobal Download จากเวบ็ ptglobal
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Asian Pacific J Cancer Prevention ฉบับ เมษายน  2019
Nicharach Nitichai, Jongjit Angkatavanich, Nicha Somlaw, Narin Voravud, Chawalit Lertbutsayanukul

มิตทิางกาย

มติทิาง

ความคดิ

Head

ผู้ ป่วยจํานวนมากรู้สกึ หมดหวงั 

และ กลวั

แนวทางการดแูลตนเองก็

สุดโต่ง เพราะความกลวั

เราคดิว่าเรารู้  เราเข้าใจ 

เราคดิว่า....

 คนไข้คดิเหมือนเรา
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เราคดิว่าเราตอบ

เขาอย่างดีท ี่สุดแล้ว  

74 75



18/04/62

9

76
377

378 378



18/04/62

10

78
78
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79‐80

81
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การคํานวณพลังงาน และ

Enteral Formula

281

288
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295
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ปัญหาทางกายภาพ

รายบคุคล

329

330

กลวั
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กนิได้

รสชาตอิาหาร
        - ควรเลยีง  
              -รสเผ็ด
              -อาหารมัน

- ควรลด คอื 
              -ปิงหรอืยา่ง 
              -รสขม

- ควรเพมิดว้ยความระมดัระวัง 
              -รสเปรยีว 
              -รสเค็ม
              -รสหวาน 
        -ใชส้มนุไพรตามสมควร เชน่ ขงิ 
        -เนน้พชืผักและธัญพชืทไีมข่ดัสี

สรุป อาหารที่ให้

ผู้ป่วยโรคมะเร็ง

รปูลกัษณะอาหาร
           - ชนิเล็ก 
          - นมิ 
          - กลนืงา่ย 
          - อาหารลักษณะเป็นนําและไมแ่หง้
          - กรณีผูป้่วยมปีัญหาการกลนื
            ใชอ้าหารนําขน้

อาหารรสเผ็ดจนรบัไมไ่ด้

ทกุอยา่งเผ็ดไมไ่ดเ้ลย

อาหารทใีสพ่รกิทกุอยา่ง
แกงทกุชนดิ ผัดพรกิ

พรกิขหีนู พรกิป่น พรกิไทย แกงเผ็ด นําพรกิ
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พลงังาน  430 kcal

Energy PRO : FAT :CHO
Cal.%     20  :   20  :  60

สรปุการกาํหนดคณุลกัษณะอาหารผูป้่วยมะเร็ง 

Nutrition Value พลงังาน 450 kcal/มอื
Macronutrient                           Protein : Fat : Carbohydrate
สดัสว่นของพลงังานทงัหมด(%)         20    :  20 :   60
พลงังาน (kcal)                              90    :  90 :  270
ปรมิาณ (g)                                   22    :  10 :   68
สว่นของอาหาร(สว่น) 2     : 1-2 :  ขา้ว/แป้ง 2 สว่น 
                                                                    เทยีบเทา่ผกั ข. 2 สว่น
                                                                    ผลไม้ 1 สว่น
โปรตนี                                       22.5 g
                                                                     
โปรตนี                                       20-25%
ไขมนั 15-25%
คารโ์บไฮเดรต                            55-65%

Menu Development Research

จงจิตร องัคทะวานิช นรินทร์ วรวฒุิ จรูญศรี ชศูกัดิ์  พิชญาภา รักษาราษฎร์ 2554
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251

267
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คาํแนะนําทว่มทน้ ไมรู่จ้ะเชอืใคร!!!

ผูท้สีนใจทจีะป้องกนัโรคมะเร็งมักจะไดร้ับ
คําแนะนําหลากหลายอยา่งจากผูใ้กลช้ดิ      
อนัเป็นการสอืความหว่งใยทมีตีอ่กนัอยา่งน่า
ซาบซงึใจ 

มมุมองของผูป้่วย

ขอ้มลูใครถกู 
กนัแน!่!!!

www.wcrf.org
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รายงานหลักฐานที่แสดง

ความสัมพนัธ์ระหว่างอาหาร  

และโภชนาการ  กับความเสี่ยง

การเกิดโรคมะเร็ง ฉบับที่ 3

The latest 2018 
WCRF cancer report

ฉบับท ี่ 1 ฉบับท ี่ 2

ฉบบัท ี่ 3 พ .ศ. 2561

การประขุมโรคอ้วน

ของยุโรป

สมาคมโรคมะเร็งอเมริกา
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19‐23 Oct 2018

สมาคมโรคมะเร็งของยุโรป
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https://www.wcrf.org/sites/default/files/CUP‐Strong‐Evidence‐Matrix.pdf
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2018
55

2018
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บัญญัต  ิ10 ประการ

10 วิธ ี
หนีมะเร็ง

+ Mouth and throat
= 12ตบั 

ไต 

ไส้ 

เพศ

1

    12 มะเร็ง
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2

3



18/04/62

28

ดาวน์

โหลด

ได้จาก

เวบ็

สาํนัก

โภชนา 

การ

4 5
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6
เครื่องดื่ม
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7 6 มะเร็ง
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บุหรี่

เสี่ยง 

17
มะเร็ง

8
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9

ผู้ท ี่ป่วยเป็นมะเร็ง สามารถใช้คาํแนะนํานีไ้ด้

บัญญัต  ิ10 ประการ

10 วิธ ี
หนีมะเร็ง
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WHO: Cancer preventionมะเร็งนัน้ ป้องกันได้ 30‐50%

ต้องลดความสับสน  ความกลัว

ของผู้ ป่วย

ให้ข้อมูลอย่าง ถูกต้อง มั่นใจ 

เคารพความเหน็ผู้ ป่วย

ปรัชญาของเรา
HEART


