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ที่ปรĀกษา
นายแพทยอดิศัย  ภัตตาตั้ง
นายแพทยดลสุข  พงษนิกร
แพทยหญิงธันยภัทร  พงศเลาหพันธุ
นางสาวกัลยารัตน  วรรณวงศ

บรรณาธþการ
นางรัตนาภรณ  รักชาติ

กองบรรณาธþการ
นางสุพัตรา  ธรารักษ 
เภสัชกรหญิงสายฝน  เตวิชัย
นางสาวดุริยา  ฟองมูล 
นางกาญจนา  ดาวประเสริฐ  
นางสุภา  เกียรติกองแกว 
นางสาวจารุลักษณ  แหลมหลวง  
นายภูสิทธิ์  ปงใจดี
 
วัตถุประสงค
1. เพื่อเปนการเผยแพร ประชาสัมพันธขอมูล ขาวสาร
   และกิจกรรมทั่วไปของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
2. เพื่อเปนการเผยแพรวิชาการของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
3. เพื่อเปนสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็น 
   แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ
4. เพื่อสาระประโยชนสําหรับประชาชนท่ัวไป

เสนอความคิดเห็นไดที่ 
กองบรรณาธิการจุลสารโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 199 หมู 12 ถ. ลําปาง - เชียงราย 
ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 52000 
โทรศัพท 054 – 335262-8 ตอ 187 

จĂลสาร  โรงพยาบาล มะเร็งลําปาง 
ปที่ 24 ฉบับที่ 70 ประจําเดือนตุลาคม - ธันวาคม 2560

3 กิจกรรมสานสามัคคี LPCH 
 28 ธันวาคม 2560
4 มุมมะเร็ง 
 สถานการณโรคมะเร็งภาคเหนือ
5 UP Date ขาวสารสุขภาพ
 5 เทคโนโลยีที่จะทําใหวงการแพทย
 ตองตะลึงในป 2020
6-7   ระบาดวิทยาโรคมะเร็งตับในภาคเหนือ
 ของประเทศไทย
8 งานวิจัยใหมที่นาสนใจ 
 ระยะเวลารอคอยการผาตัด 
 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
 Wait Time for Cancer Surgery 
 in the Lampang Cancer Hospital
9   สาระนารูจากกลุมงานเภสัชกรรม 
 ยาเจฟตินิบ (Getinib) 
 สุขภาพอาหารการกิน
 กินมันมัน(ส) ดวยเทคนิค3ถูก
10   เรื่องเดน รอบเดือน
 กิจกรรมถวายอาลัยและสํานึกใน
 พระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จ
 พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
11  ประมวลภาพกิจกรรม 
 โรงพยาบาลมะเร็งลําปางป
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กิจกรรมสานสามัคคี LPCH 28 ธันวาคม 2560
LPCH Sport  Day  Theme “Unity of LPCH”
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LPCH Sport  NightLPCH Sport  Night  
Theme “LPCH Cowboy Night Party & Happy New Year 2018 ”Theme “LPCH Cowboy Night Party & Happy New Year 2018 ”
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โดยนายแพทยดลสุข พงษนิกร รองผูอํานวยการดานการแพทย 

และนางกาญจนา  ดาวประเสริฐ หัวหนางานทะเบียนมะเร็ง  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

สถานการณ์โรคมะเร็งภาคเหนือสถานการณ์โรคมะเร็งภาคเหนือ
        เนื่องในวันที่ 10 ธันวาคม ของทุกปเปน “วันตอตานโรคมะเร็งแหงชาติ” นับตั้งแตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว               
รัชกาลที่ 9 ไดเสด็จมาเปดสถาบันมะเร็งแหงชาติ ในวันอังคารท่ี 10 ธันวาคม พ.ศ. 2511 เปนตนมา กรมการแพทยเปนสวนราชการ
หลักในการกําหนดนโยบายและใหการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งอยางครบวงจร โดยมีหนวยงานในกํากับดูแลที่เกี่ยวของกับ            
โรคมะเร็งคือ สถาบันมะเร็งแหงชาติและโรงพยาบาลมะเร็งภูมภิาค7 แหงทั่วประเทศ ฉบับนี้เรามาupdate สถานการณโรคมะเร็ง
ในภาคเหนือกันดีกวา
 จากสถิติกระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2559 คนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งเปนอันดับแรกจากสาเหตุการตายท้ังหมด       
ดวยอัตราการเสียชีวิตเทากับ 113.7 ตอประชากร 100,000 ราย รองลงมาเปนอุบัติเหตุ และโรคหัวใจตามลําดับ  
 สําหรับภาคเหนือ จํานวนผูปวยโรคมะเร็งรายใหมในภาคเหนือท้ังหมดประมาณ 16,860 รายตอป โรคมะเร็งพบมากใน       
เพศชายมากกวาหญิง คาเฉลี่ยอุบัติการณโรคมะเร็งของภาคเหนือตอป เพศชายเทากับ 155.7 ตอประชากร 100,000 ราย และใน
เพศหญิงเทากับ 143.7 ตอประชากร 100,000 ราย โรคมะเร็งที่พบมากในภาคเหนือ 3 อันดับแรก เพศชายไดแก 1) มะเร็งตับ                
2) มะเร็งปอด และ3) มะเร็งลําไสใหญและลําไสตรง ตามลําดับ สําหรับเพศหญิงโรคมะเร็งที่พบมาก 3 อันดับแรกไดแก                    
1) มะเร็งเตานม 2) มะเร็งปอด และ3) มะเร็งปากมดลูก ตามลําดับ 
 ปจจุบันการรักษาโรคมะเร็งมีความกาวหนาทั้งเทคโนโลยีและยาที่ใชในการรักษาผูปวยมะเร็ง แนวโนมของอัตรารอดชีพ   
โรคมะเร็งดีขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระยะของโรคและชนิดของมะเร็ง โรคมะเร็งปอด และ มะเร็งตับยังเปนโรคมะเร็งที่มีอัตรารอดชีพตํ่า 
การอยูรอดของผูปวยมะเร็งที่ 5 ปพบเพียงรอยละ 6-10 เนื่องจากเปนมะเร็งที่มักตรวจพบในระยะลุกลามมากกวารอยละ 80        
สวนมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูกเปนมะเร็งที่ปจจุบันสามารถรักษาหายขาดได อัตราการรอดชีพของท่ี 5 ป ภาพรวมเฉล่ีย
รอยละ 70 โดยเฉพาะผูปวยมะเร็งเตานมในระยะแรก อัตรารอดชีพที่ 5 ป มีมากกวารอยละ 95 
 สําหรับจังหวัดลําปาง โรคมะเร็งที่พบมาก 3 อันดับแรก เพศชายไดแก มะเร็งตับ มะเร็งปอด และมะเร็งลําไสใหญและ
ลําไสตรง (อัตราอุบัติการณ 37.8, 35.9 และ 13.2 ตอ ประชากร 100,000 ราย ตามลําดับ) สําหรับเพศหญิงโรคมะเร็งที่พบมาก       
3 อันดับแรกไดแก มะเร็งเตานม มะเร็งปอด และมะเร็งปากมดลูก (อัตราอุบัติการณ 25.6, 20.2 และ 15.0 ตอ ประชากร          
100,000 ราย ตามลําดับ) โรคมะเร็งที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นในจังหวัดลําปางไดแก มะเร็งตับ มะเร็งลําไสตรง มะเร็งตอมลูกหมาก และ
มะเร็งเตานม สําหรับมะเร็งที่มีแนวโนมลดลงไดแก มะเร็งปอด มะเร็งปากมดลูก  และมะเร็งกระเพาะปสสาวะ 
 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ใหบริการวนิจิฉัย รกัษา และรับ-สงตอผูปวยมะเร็งในเขตสุขภาพท่ี 1 และ 2 จาํนวนผูปวยมะเร็ง
รายใหมที่มารับบริการโรงพยาบาลมะเร็งลําปางมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นทุกป ลาสุดปพ.ศ. 2559 มีจํานวนท้ังหมด 2,487 ราย แยกเปน     
เพศชายจํานวน 992 ราย (รอยละ 39.9) เพศหญิงจํานวน 1,495 (รอยละ 60.1) เมื่อแยกตามชนิดของโรคมะเร็งรวมเพศชาย-หญิง 
พบผูปวยมะเร็งเตานมมากที่สุด 607 ราย รองลงมาไดแก มะเร็งปอด 371 ราย มะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก 293 ราย              
มะเร็งปากมดลูก 193 ราย และมะเร็งตับและทอนํ้าดี 157 รายตามลําดับ ผูปวยสวนใหญมีภูมิลําเนาในจังหวัดลําปางรอยละ 28.9 
รองลงมาไดแก เชียงราย แพร พะเยา และนาน ตามลําดับ ประเภทการรักษาผูปวยมะเร็ง สวนใหญมารับบริการรังสีรักษามากกวา
รอยละ 60 (ผูปวยมะเร็งรังสีรักษาป 2559 จํานวน 1700 ราย) 
 ปจจุบันการรักษาโรคมะเร็งมีความกาวหนาทั้งเทคโนโลยีและยาที่ใชในการรักษาผูปวยโรคมะเร็ง แนวโนมของอัตรา         
รอดชีพโรคมะเร็งดีขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระยะของโรคและชนิดของโรคมะเร็ง  โดยพบวาโรคมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูกเปน
มะเร็งท่ีปจจุบนัสามารถรักษาหายขาดได อตัราการรอดชพีของท่ี 5 ปหลงัการวนิจิฉัยมากกวารอยละ 70 โดยเฉพาะผูปวยโรคมะเร็ง
เตานมในระยะแรก อัตรารอดชีพที่ 5 ป มีมากกวารอยละ 95แตทั้งนี้โรคมะเร็งปอด และ มะเร็งตับยังเปนโรคมะเร็งที่มีอัตรารอด
ชพีตํา่ การอยูรอดของผูปวยมะเร็งที ่5 ปหลงัการวินจิฉยั มเีพยีงรอยละ 10 เทาน้ัน เนือ่งจากเปนมะเร็งท่ีมกัตรวจพบในระยะลุกลาม
การปองกันโรคมะเร็ง มีหลักการงายๆ คือ 5 ทํา 5 ไม โดยกิจกรรมที่ควรทํา “5 ทํา” ไดแก 1. ออกกําลังกายประจํา อยางนอย  
สัปดาหละ 5 ครั้งๆ ละไมตํ่ากวา 30 นาที 2. ทําจิตแจมใส 3. กินผักผลไมสดใหไดวันละครึ่งกิโลกรัม เพราะมีสารตานมะเร็ง เชน 
วิตามินเอ เบตาแคโรทีน เสนใยอาหารทําใหระบบขับถายดี 4. กินอาหารใหหลากหลาย ใหมสด สะอาด ปราศจากเชื้อรา ลดอาหาร
ทีม่ไีขมนัสงู อาหารปงยาง ทอดไหมเกรยีม หมกัดองเคม็ และ 5. ตรวจรางกายเปนประจาํ สิง่ทีไ่มควรทาํม ี“5 ไม” คอื 1. ไมสบูบหุรี่ 
2. ไมมั่วเซ็กซ 3. ไมดื่มสุรา โดยผูที่ดื่มสุรามากกวาวันละ 3 แกว จะเพิ่มความเส่ียงมะเร็ง 9 เทาของคนไมดื่ม 4. ไมตากแดดจา และ 
5. ไมกินปลานํ้าจืดที่มีเกล็ดดิบๆ 
 ทัง้นีป้ระชาชนสามารถสังเกตสญัญาณผดิปกต ิสงสยัวาอาจเปนมะเร็งม ี“7 สญัญาณอนัตราย” ไดแก 1. มเีลอืดออก หรอื
มีสิ่งขับออกจากรางกายผิดปกติ เชน ตกขาวมากเกินไป 2. มีกอนเนื้อ หรือตุมเกิดขึ้นที่ใดที่หนึ่งของรางกาย และกอนนั้นโตเร็ว      
3. มีแผลเรื้อรังรักษาหายยาก 4. ถายอุจจาระหรือปสสาวะผิดปกติ หรือเปลี่ยนไปจากเดิม 5. เสียงแหบ หรือไอเรื้อรัง 6. กลืนอาหาร
ลําบาก หรือทานอาหารแลวไมยอย และ 7. มีการเปลี่ยนแปลงของหูดหรือไฝ หากมีอาการเหลานี้ขอใหไปพบแพทยโดยเร็ว
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ขอมูลจาก https://nance.rabbit.co.th

55  เทคโนโลยีเทคโนโลยีที่จะทําใหวงการแพทยตองตะลึงในป ที่จะทําใหวงการแพทยตองตะลึงในป 20202020
โดย…  สุพัตรา  ธรารักษ

 ปจจุบันโรคภัยตางๆ ก็มีมากขึ้นเรื่อยๆ จนทําใหวงการแพทยตองพัฒนาใหลํ้าหนาไปอีก เพื่อท่ีจะไดปองกันปญหาตางๆ   
ทีจ่ะตามมาในภายหลังวนันี ้จะพาทุกคนไปรูจกัพฒันาการของเทคโนโลยีทางการแพทยแบบใหมทีจ่ะมาแรงในป 2020 ซึง่จะมีอะไร
บางนั้น เราไปดูกันเลยคะ
ระบบปญญาประดิษฐกับวงการแพทย (Articial Intelligence : AI)
เปาหมายหลกัของ AI ในวงการสขุภาพกค็อื การพฒันาการรกัษา และดแูลผูปวยโดยการชวยเหลอืแพทยในการปฏบิตัหินาทีต่างๆ 
โดยจะใชความรูทางการแพทยมาเปนตัวชวย ซึ่งระบบ AI นั้นจะทําการคิด วิเคราะหและจดจําขอมูลที่ถูกปอนไว และนําเสนอ
แนวทางการรักษาที่ดีที่สุดใหแกผูปวย
• ระบบภูมิคุมกันบําบัด
 ระบบภูมิคุมกันบําบัดนั้นไดสรางขึ้นเพ่ือพัฒนาความสามารถในระบบภูมิคุมกันโรคมะเร็ง รวมถึงยังมีโอกาสท่ีจะพัฒนา
เพื่อรักษาโรคมะเร็งอีกดวย จุดเดนของภูมิคุมกันชนิดนี้ก็คือจะชวยยืดอายุผูปวยใหยาวนานมากขึ้น
 พัฒนาการแบบใหมของระบบภูมิคุมกันชนิดนี้ไดสรางความหวังใหกับผูปวยมากมาย เพราะภูมิคุมกันชนิดนี้จะทําหนาที่
เขาไปยับยั้งการทํางานของเซลลมะเร็งในรางกายของเรา ยังไมรวมถึงวิธีการรักษาอ่ืนๆ ไดแก การดัดแปลงโมเลกุลรับสัญญาณ
ใหเปนแบบลูกผสม , การผสมผสานวิทยาการรักษาดวยยาเกาและใหม เปนตน
• การตรวจพิสูจนดวยของเหลว
 การตรวจดวยของเหลว (Liquid Biopsy) นั้นจะมีความสามารถพิเศษในการสกัดเซลลมะเร็งออกจากตัวอยางเลือด
ธรรมดาได และยังมีความสามารถในการรักษาโดยการติดตามดูเซลลมะเร็งโดยที่เราไมตองเจ็บตัว
 ปจจบุนัการตรวจช้ินเนือ้ซํา้ๆหลายรอบคือสิง่จาํเปนในการศึกษาการเปล่ียนแปลงของเน้ือรายแตวธินีีก้จ็ะสงผลตอผูปวย
หากผูปวยรางกายไมแขง็แรงเพียงพอ ดงันัน้การตรวจดวยของเหลวจะสรางโอกาสใหการวนิจิฉยัโรคน้ันสะดวกและปลอยภยัมากยิง่ขึน้
 โดยจะมุงเนนไปทางการตรวจสอบดีเอน็เอ และเซลลมะเร็ง โดยคาดวาภายในเวลา 2ป  การตรวจดวยของเหลวจะกลาย
เปนสวนสําคญัในการตรวจเน้ือรายตางๆเทคโนโลยีนีไ้ดรบัการยืนยนัแลววามปีระสิทธภิาพมากกวาการตรวจแบบเดิม  และสามารถ
จับอาการของโรคไดกอนทาํการทาํซทีสีแกน ซึง่หวัใจสาํคญัของมนักค็อื การทีแ่พทยสามารถตรวจมะเรง็ไดโดยไมตอง “เขาถงึตวัมะเรง็” 
• ยีนดัดแปลง CRISPR/Cas9
 CRISPR/Cas9 คือ เทคนิคการตัดตอยีนซึ่งสามารถแกไขความบกพรองตางๆไดอยางแมนยําและตรงจุด แมกระทั่งการ
ตัดตอ DNA ดวยความพิเศษเหลานี้รวมถึงราคาที่ไมสูง จึงทําให CRISPR/Cas9 ไดเขามาเปลี่ยนแปลงวิทยาการทางการแพทย
ไดในระยะเวลาเปนอันสั้น
 ยงัรวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑตางๆท่ีเกีย่วของกบัวทิยาศาสตรชวีภาพในตลาดท่ีสาํคญัท่ัวโลก โดยเทคนิคนีถ้กูปลอยออก
มาในวงการวิจนัครัง้แรกในป 2014 ซึง่หลายองคกรตางนาํมนัมาใชเพือ่ผลติเคร่ืองมอืวจิยัและพัฒนาการรักษาโรคอยาง Sangamo 
Biosciences เปนตน
• เทคนิคการพิมพ 3 มิติ : ตัวพลิกเกมแหงการซอมแซมเนื้อเยื่อและอวัยวะ
 เทคโนโลยีการพิมพ 3 มิติจะมีประสิทธิภาพมากในวงการสุขภาพ เพราะจะมีคุณสมบัติพิเศษที่แสดงผลเฉพาะตัวบุคคล 
ซึง่จะชวยลดเวลาในการผาตัด และคาใชจายในการรกัษาเปนอยางมากปจจุบนัเทคนิคนีถ้กูนาํมาใชกนัอยางกวางขวางไมวาจะเปน 
การพิมพโครงเลี้ยงเซลล , การผาตัดใสกระดูกเทียม และเคร่ืองมือทางการแพทย เชน ฟนปลอม เครื่องชวยฟง หรือแมกระทั่ง
การพิมเนื้อเยื่อมนุษย ไมวาจะเปน ตับ หัวใจ หู มือตา หรือการสรางเนื้อเยื่อสวนที่เล็กท่ีสุดสิ่งเหลานี้จะถูกนําไปใชในการผาตัด
ปลูกถายอวัยวะเพื่อซอมแซม หรือนําไปเปลี่ยนแทนอวัยวะที่เสียหาย เชน การผาตัดเปลี่ยนไต
 จะเห็นไดวาพัฒนาการทางการแพทยของพวกเรากําลังจะกาวไปดานหนาอีกขั้น ซึ่งถือเปนเรื่องที่นายินดีสําหรับคนไทย

ทุกคนที่จะมีภูมิคุมกัน และวิธีการปองกันรักษาโรคภัยตางๆที่กําลังเขา
มาไดมากข้ึน แตสิ่งสําคัญที่มากกวาก็คือ การดูแลสุขภาพโดยเริ่มตนที่
ตัวเราเอง เชน การหมั่นออกกําลังกาย ทานอาหารท่ีมีประโยชน หรือ
การทาํประกันภยัสขุภาพ เพือ่ใหเราหม่ันเชค็และตรวจสอบสุขภาพของ
ตวัเราบอยยิง่ขึน้ ถาจะรกัตวัเอง มาเริม่ตนกนัทีร่กัษาสขุภาพกอนนะคะ 
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 ผลการศึกษาทางระบาดวิทยาโรคมะเร็งตับในภาคเหนือของประเทศไทยจากฐานขอมูลทะเบียนมะเร็ง                 
ระดับประชากร 6 จังหวัด ปพ.ศ. 2551-2555 พบวา ผูปวยโรคมะเร็งตับรายใหมมีจํานวน 10,500 ราย แบงเปน      
เพศชาย จํานวน 7,344 ราย เทากับรอยละ 69.94 และเพศหญิง จํานวน 3,156 ราย เทากับรอยละ 30.06 จํานวน        
ผูปวยโรคมะเรง็ตบัรายใหมในภาคเหนอืเฉล่ีย 2,100 รายตอป อตัราสวนผูปวยโรคมะเรง็ตบัเพศชายตอเพศหญงิเทากบั 
2.3 ตอ 1 อตัราอบุตักิารณโรคมะเร็งตับในภาพรวมของภาคเหนือ เพศชายเทากับ 37.25 ตอแสนประชากรตอป และ
เพศหญิงเทากับ 14.5 ตอแสนประชากรตอป อัตราอุบัติการณโรคมะเร็งตับทั้งเพศชายและหญิงสูงสุดพบที่จังหวัด
แพร (เพศชายเทากับ 78.78 และเพศหญิงเทากับ 28.29 ตอแสนประชากรตอป) อัตราอุบัติการณโรคมะเร็งตับ        
ทั้งเพศชายและหญิงตํ่าสุดพบที่จังหวัดลําพูน (เพศชายเทากับ 31.01 และเพศหญิงเทากับ 9.22 ตอแสนประชากร   
ตอป) (ตารางที่ 1 และรูปที่ 1)

กาญจนา ดาวประเสริฐ
งานทะเบียนมะเร็ง โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

ระบาดวิทยาโรคมะเร็งตับในภาคเหนือของประเทศไทยระบาดวิทยาโรคมะเร็งตับในภาคเหนือของประเทศไทย

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนผูปวย และอัตราอุบัติการณโรคมะเร็งตับในภาคเหนือ ตารางที่ 1 แสดงจํานวนผูปวย และอัตราอุบัติการณโรคมะเร็งตับในภาคเหนือ 
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*from Cancer in Thailand Vol VII, 2007-2009
ที่มาจากรายงานวิจัยระบาดวิทยาโรคมะเร็งตับในภาคเหนือของประเทศไทย ปพ.ศ. 2560, โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

รูปที่ 1 อุบัติการณโรคมะเร็งตับในภาคเหนือตั้งแต ปพ.ศ. 2551-2555  รูปท่ี 1 อุบัติการณโรคมะเร็งตับในภาคเหนือตั้งแต ปพ.ศ. 2551-2555  
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โดย...นางสาวดุริยา ฟองมูล
กลุมงานวิจัยและประเมินเทคโนโลยี  

สุวารี จารุวีรยากุล (พว.), นพดล เช้ือเมืองพาน (พว.), และคณะ
งานพยาบาลหองผาตัด โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

บทคัดยอ
 การศึกษาวิจยัครัง้นีเ้ปนการศึกษาวจิยัเชิงพรรณนา ประชากรทีใ่ชในการศกึษา คอืผูปวยมะเร็งทีม่ารบัการผาตัด 
โรงพยาบาลมะเร็งลําปางต้ังแต 1 ตุลาคม 2556 ถึง 30 กันยายน 2559 จํานวนทั้งสิ้น 156 ราย  เก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบบันทึกผูปวย และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS  สถิตที่ใชไดแก ความถ่ี คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานคาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง (Z -Test) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลระยะเวลารอ
คอยการผาตัดและเปรียบเทียบระยะเวลารอคอยการผาตัดกับเกณฑตัวช้ีวัดแผนพัฒนาระบบสุขภาพ สาขามะเร็ง          
ผลการศึกษาพบวาผูปวยที่มารับบริการมากที่สุดเปนเพศหญิง ผูปวยอายุเฉลี่ย 56 ป จังหวัดท่ีมารับบริการมากที่สุด     
คือ จังหวัดลําปาง พะเยา และแพร ตามลําดับ โรคมะเร็งพบมากที่สุดคือ มะเร็งเตานม มะเร็งลําไสใหญและมะเร็ง   
ปากมดลูก ตามลําดับ จากการทดสอบคาเฉล่ียระยะเวลารอคอยการผาตัด พบวาระยะเวลารอคอยคาเฉลี่ยเทากับ            
20.43 วัน นอยกวาเกณฑตัวชี้วัดของกระทรวงสาธารณสุข( 28วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001, SD = 12.09, 
Z =-7.816) และผูปวยที่ไดรับการผาตัดรักษาภายใน 28 วัน คิดเปนรอยละ 85.26 หากพิจารณาผูปวยที่ไดรับการผาตัด
จาํแนกตามจงัหวดัทีส่งผูปวยมา พบวาจงัหวดันาน ตากและอตุรดติถ ไมผานเกณฑเปาหมาย (80%) และเมือ่จาํแนกตาม
ชนิดมะเร็งพบวามะเร็งตอมไทรอยดมีระยะเวลารอคอยสั้นที่สุด 4 วัน และมะเร็งรังไขนานที่สุด 25 วัน อยางไรก็ตาม
ยังมีผูปวยบางรายที่มีระยะเวลารอคอยเกินกวา 28 วัน เชนผูปวยมะเร็งเตานม และสาเหตุที่ไดรับการรักษาลาชา         
สวนใหญคอืผูปวยทีท่ราบผลการวนิจิฉยัโรคจากโรงพยาบาลอืน่ และอยูในระยะรอการรกัษาดวยการผาตดัทีโ่รงพยาบาล
ตนสงักัดซึง่ใชระยะเวลาท่ีนาน จงึมาปรึกษาเพ่ือรบัการรักษาท่ีโรงพยาบาลมะเร็งลําปางท่ีมรีะยะเวลารอคอยการรักษา
ที่สั้นกวา ดังนั้นควรมีการพัฒนาแนวทางการรับ-สงตอผูปวยมะเร็งใหมีประสิทธิภาพ และการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
ระยะเวลารอคอยการรักษาผูปวยมะเร็งโดยการผาตัด เพ่ือหาแนวทางแกไขปญหา ลดอัตราการตาย และความเส่ียงตอ
การลุกลามของโรคจากการรอคอย รวมถึงการวางแผนการรักษาดานการผาตัดและระบบสงตอ แกผูปวยมะเร็งได    
อยางมีประสิทธิภาพ

คําสําคัญ : การผาตัด, ระยะเวลารอคอย, แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขามะเร็ง

ระยะเวลารอคอยการผาตัด โรงพยาบาลมะเร็งลําปางระยะเวลารอคอยการผาตัด โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
Wait Time for Cancer Surgery in the Lampang Cancer Hospital Wait Time for Cancer Surgery in the Lampang Cancer Hospital 
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โดย...เภสัชกรหญิงสายฝน เตวิชัย 

โดย... สุภา เกียรติกองแกว โภชนากร

ยาเจฟตินิบ (Gefitinib)ยาเจฟตินิบ (Gefitinib)

 เปนยาเคมบีาํบดัในรูปแบบยารบัประทาน ทีใ่ชรกัษามะเร็งปอดชนิดเซลลทีข่นาดไมเลก็ (Non Small Cell Lung 
Cancer: NSCLC) โดยออกฤทธ์ิแบบจําเพาะตอการยับย้ังตัวรับที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด  (Targeted therapy)            
ยากลุมนี้จึงมีผลขางเคียงที่นอยกวายาเคมีบําบัดรูปแบบเดิม ขนาดการใชยา รับประทานครั้งละ 250 มิลลิกรัมตอวัน 
ผลขางเคียงที่อาจพบของยาเจฟทินิบและการปฏิบัติตัว
 1. ทองเสีย การปฏิบัติตัว:  ดื่มนํ้ามากๆ ประมาณ 3-4 ลิตรตอวัน และดื่มนํ้าเกลือแรเสริม เพื่อปองกันอาการ
ขาดนํ้าและเกลือแรในรางกายรับประทานอาหารออน ปรุงสุกใหม
 2. ผื่นแดงหรือผื่นคลายสิว การปฏิบัติตัว: หลีกเลี่ยงแสงแดด ทาครีมกันแดด สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว 
และปกปองศีรษะและตา โดยสวมหมวกและแวนตา ใชสบูหรอืนํา้ยาซกัผาอยางออนหรอืใชผลติภัณฑสาํหรบัเดก็ ทาโลชัน่
ทัง้ทีล่าํตวัและใบหนา เพือ่ใหผวิหนงัชุมชืน้ตลอดเวลา ทาํใหเกดิผืน่ทีผ่วิหนงัลดลง หากมอีาการรนุแรง แพทยอาจแนะนาํ
ใชยาทาคอรตโิคสเตยีรอยดในบรเิวณทีม่ผีืน่ และในกรณมีกีารตดิเชือ้จะใหใชยาปฏชิวีนะชนดิรบัประทานหรอืทาผวิหนงัรวม
 3. เจ็บปาก แผลที่ริมฝปาก ยาอาจทําใหเกิดเยื่อบุชองปากอักเสบ ซึ่งอาจพบรวมกับปากหรือชองปากเปนแผล
และเจ็บปากการปฏิบัติตัว: ดูแลสุขภาพปาก โดยใชแปรงสีฟนชนิดขนออนนุม แปรงฟนและ เหงือกเบาๆ และกลั้วปาก
ดวยนํ้าเกลืออุนๆ หลังรับประทานอาหารทุกมื้อและกอนนอน รับประทานของเย็นๆโดยอมนํ้าแข็ง จะชวยลดการเกิด   
เยื่อบุชองปากอักเสบ และบรรเทาอาการปวดได หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด เผ็ด เปรี้ยว เค็มจัด รวมถึงแอลกอฮอล กาแฟ   
และอาจใชลิปมัน วาสลีน หรือขี้ผึ้ง ทาริมฝปากเพื่อเพิ่มความชุมชื้น
อาการที่ควรพบแพทย
- ผูปวยรูสึกไมสบาย หรือมีอาการขางเคียงท่ี กระทบตอการดําเนินกิจวัตรประจําวัน
- ทองเสียนานต้ังแต 4 คร้ังขึ้นไป หรือไขรวมทองเสีย หรือใหยารักษาอาการไมดีขึ้น
- มีอาการอักเสบ บวม แดง รุนแรง หรือ มีหนองเกิดขึ้นบริเวณรอบจมูกเล็บ
- ไขสูงกวา 38  C
คําแนะนําในการรับประทานยา
- รับประทานยากอนอาหารเชา (ตอนทองวางๆ) คือ กอนอาหารเชา 1 ชั่วโมง โดยใหเปนเวลาเดียวกันทุกวัน
- หากลืมกินยา ใหกินทันทีที่นึกได ภายใน 12 ชั่วโมงหลังเวลากินยาปกติ โดยกิน 1 ชั่วโมงกอนอาหาร หรือ 3 ชั่วโมง   
หลังอาหาร (ตอนทองวาง)

ไขมัน มักจะมองในแงลบ แตจริงๆ แลวเปน  
สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย เพียงแตตอง   
รับประทานใหเหมาะสม “เทคนิค 3 ถูก”     

รับประทานไขมันไดอยางปลอดภัย              
ไมเสียสุขภาพ

1. ถูกปริมาณ                                     
โดยยึดสูตร 6-6-1 หวาน มัน เค็ม
- นํ้าตาล ไมเกิน 6 ชอนชา ตอวัน
- นํ้ามัน  ไมเกิน 6 ชอนชา ตอวัน
- เกลือ  ไมเกิน 1 ชอนชา ตอวัน

2. ถูกวิธี โดยใชนํ้ามันใหถูกกับลักษณะการประกอบอาหาร
- นํ้ามันมะกอก ใชสําหรับทําสลัด
- นํ้ามันถั่วเหลือง เหมาะสําหรับ ผัด ทอด นํ้ามันปานกลาง
- นํ้ามนัราํขาว เหมาะสาํหรบัทําอาหารทุกชนดิ เพราะมจีดุเกดิควนัสงู
- นํ้ามันปาลม เหมาะสําหรับการทอด แตมีไขมันอิ่มตัวสูง
3. ถูกชนิด โดยใชนํ้ามันที่มีกรดไขมันไมอิ่มตัว 
เชน นํ้ามันพืช แทนการใชนํ้ามันหมู นํ้ามันปาลม นํ้ามันมะพราว       
เพื่อลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ และลดอัตราการเสียชีวิต

กินมันมัน(ส) กินมันมัน(ส) 

ดวยเทคนิค 3 ถูกดวยเทคนิค 3 ถูก

๐
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กจิกรรมถวายอาลัยและสํานกึในพระมหากรุณาธิคณุ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 
     วันที่ 26 ตุลาคม 2560 นายอดิศัย ภัตตาต้ัง ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง  พรอมทีมแพทย 
พยาบาล ออกหนวยโรงพยาบาลสนามจํานวน 10 เตียง รวมกับทีมสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง      
ในพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร             
ณ  อาคารกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎลําปาง อําเภอเมืองลําปาง  จังหวัดลําปาง  

และในวันที่ 26 พฤศจิกายน 2560  ทีมแพทยและพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง นําโดยแพทยหญิง   
สิริกุล ศรฤทธิ์ชิงชัย นายแพทยชํานาญการพิเศษ ออกหนวยใหบริการประชาชนที่เขาชมพระเมรุมาศ          
ณ จุดปฐมพยาบาล รวมกับหนวยงานของกรมการแพทย ณ บริเวณทองสนามหลวง กรุงเทพมหานคร 

10
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 วันที่ 31 ตุลาคม 2560 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง จัดกิจกรรม
โครงการ “รูและปองกนัไว ปลอดภยัจากมะเรง็เตานม” โดยมนีายแพทย
อดิศัย ภัตตาต้ัง ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธาน       
ในพิธีเปดพรอมบรรยายพิเศษเรื่องมะเร็งเตานม ณ หองประชุม ชั้น 5     
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 

 วันที่ 23 พฤศจิกายน 2560 นายแพทยอดิศัย ภัตตาตั้ง               
ผู อํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธานเปดการอบรม          
เชิงปฏิบัติการหลักสูตร “การจัดทําทะเบียนมะเร็งระดับประชากร     
จังหวัดแมฮองสอน” ณ โรงแรมเดอะ อิมพิเรียล อําเภอเมือง จังหวัด
แมฮองสอน ซึง่ผูเขารวมอบรมฯประกอบดวย บคุลากรทางสาธารณสุขใส
จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 35 คน 

 วันที่ 30 พฤศจิกายน 2560 นายแพทยอดิศัย ภัตตาตั้ง                
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธานเปดการประชุม        
เชงิปฏิบตักิาร การทําแผนกลยุทธ โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ป 2561 – 2565 
ณ สวนสวรรค รีสอรท จังหวัดเชียงใหม โดยมีบุคลากรโรงพยาบาล     
มะเร็งลําปาง เขารวมการประชุมฯกวา 50 คน 

 วันที่ 20 ธันวาคม 2560 นายแพทยอดิศัย ภัตตาตั้ง                    
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง พรอมผูบริหารและบุคลากร         
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง รวมสมทบทุนและใหกําลังใจคณะวิ่งเพื่อ        
การกุศล โครงการ “กาวคนละกาวเพื่อ 11 โรงพยาบาลทั่วประเทศ”      
ณ บริเวณหนาโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 

 วันที่ 21 ธันวาคม 2560 คณะทํางานสรางเสริมสุขภาพฯ           
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง  รวมออกบูธรณรงคความรูเรื่องโรคมะเร็ง      
ในกิจกรรม “ลานบาเกา” ครั้งที่ 1 ณ สวนสาธารณะเขลางคนคร         
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง จัดโดยเทศบาลนครลําปาง วันที่           
21 ธันวาคม 2560 

 ระหวางวันที่ 8 – 9 พฤศจิกายน 2560 คณะครูและนักศึกษา  
ชัน้ปที ่1 สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกที่ตั้งลําปาง จังหวัดลําปาง ศึกษาดูงานและ
ฝกปฏิบัติทางจุลชีววิทยา ณ กลุมงานเทคนิคการแพทย โรงพยาบาล    
มะเร็งลําปาง

 วนัท่ี 17 พฤศจกิายน 2560 ตวัแทนคณะทาํงานสรางเสรมิขุภาพฯ 
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง   รวมออกบูธรณรงคความรูเรื่องมะเร็งเตานม 
ในโครงการ “ประชารัฐรวมใจ ตานภัยมะเร็งเตานม” จัดโดยบริษัท       
ไทยวาโก จาํกดั (มหาชน) ณ โครงการเกษตรพอเพยีง ดร.เทยีม โชควฒันา 
สวนอุตสาหกรรมเครือสหพัฒน อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน

โดย... จารุลักษณ  แหลมหลวง

ประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปางประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 20 ตุลาคม นางสาวกัลยารัตน  วรรณวงศ  รองผูอํานวย
การดานการพยาบาล พรอมดวยสมาชิกองคกรพยาบาล โรงพยาบาล  
มะเร็งลําปาง รวมพิธีถวายสดุดีตอสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
เน่ืองในวันพยาบาลแหงชาติ ประจําป 2560 ณ หองฝายคํา วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง 


