
มะเร็งตับ 

มะเร็งตับชนิด Hepatocellular carcinoma (HCC) เป็นโรคที่มีความส าคัญที่พบได้บ่อยใน 

ประชากรทั่วโลก จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก(WHO) รายงานว่าพบมากเป็นอันดับ5 คิดเป็นร้อยละ5.6 

ของมะเร็งทั้งหมด โดยพบในผู้ชายมากกว่าหญิง 2-4 เท่า ในปีพ.ศ. 2543 พบอุบัติการณ์ของผู้ป่วยมะเร็งตับ 

ใหม่ทั่วโลกประมาณ 564,000 คนต่อปี ผู้ป่วยส่วนใหญ่ประมาณ 271,500 คนอยู่ในทวีปเอเชีย (จาก 

ประเทศจีน 221,000 คนและญี่ปุ่น 33,000 คน) ส าหรับในสหรัฐอเมริกาและประเทศในทวีปยุโรปพบ 

ประมาณ 11,500 คนและ 50,000 คนตามล าดับ และมีผู้เสียชีวิตจากมะเร็งตับทั่วโลกสูงถึง 549,000 คน 

จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ปีพ.ศ.2551 พบว่าโรคมะเร็งตับเป็นสาเหตุของการ 

เสียชีวิตและเจ็บป่วยเรื้อรังจากสาเหตุการตายก่อนวัยอันควรเป็นอันดับ1 และเป็นมะเร็งที่พบบ่อยอันดับ1 ใน 

ผู้ชายและอันดับ5 ในผู้หญิง 

ปัจจัยเสี่ยงส าคัญต่อการเกิดมะเร็งตับได้แก่โรคตับแข็งจากทุกๆ สาเหตุจากการดื่มสุราและที่ 

เป็นปัญหาส าคัญทั่วโลกคือจากไวรัสตับอักเสบทั้งชนิดบีและซี จากการส ารวจพบว่าประเทศไทยมีประชากร 

ดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมที่แอลกอฮอล์มากเป็นอันดับ 5 ของโลก นอกจากน้ีปัญหาไวรัสตับอักเสบบีเป็นปัญหา 

ส าคัญ พบว่ามีคนไทยเป็นพาหะน าโรคนี้กว่า 6 ล้านคน และมากกว่าครึ่งของเด็กแรกเกิดที่ติดเชื้อจากแม่ 

ซึ่งจะกลายเป็นพาหะหรือตับอักเสบเรื้อรังหลายรายจะเสียชีวิตด้วยโรคตับแข็งหรือมะเร็งตับก่อนอายุ50 ปี 

ถึงแม้ว่าในปัจจุบันแนวทางการวินิจฉัยและวิธกีารรักษามะเร็งตับจะก้าวหน้าไปมาก แต่อัตราการ 

เสียชีวิตของผู้ป่วยยังสูง และส่วนใหญ่ได้รับการวินิจฉัยครั้งแรกมักอยู่ในระยะท้ายของโรค ดังน้ันทางสถาบัน 

มะเร็งแห่งชาติร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิและแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่างๆ ของประเทศไทย ได้แก่ แพทย์ 

ผู้เชี่ยวชาญทางโรคตับ และสมาคมโรคทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางมะเร็งและเคมี 

บ าบัด ศัลยแพทย์รังสีแพทย์และพยาธิแพทย์ได้ระดมความรู้ความคิดเห็นและสรุปเป็น “แนวทางในการ 

วินิจฉัยและรักษาผู้ป่วยมะเร็งตับของประเทศไทย” โดยอาศัยแนวทางในการวินิจฉัย และรักษาผู้ป่วยมะเร็งตับ 

จากต่างประเทศ เพื่อให้เหมาะสมและเป็นแนวทางในการวินิจฉัยและรักษาผู้ป่วยมะเร็งตับของประเทศไทย 

 

ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดมะเร็งตับ 

- ภาวะตับแข็งจากทุกสาเหตุไม่ว่าจะจากแอลกอฮอล์หรือไวรัสตับอักเสบ 

- การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

- การติดเช้ือไวรัสตับอักเสบทั้งชนิดบีและซี 

- สารพิษอะฟลาท็อกซินซึ่งปนเปื้อนอยู่ในเมล็ดพืช เช่น ถั่วลิสง ข้าวโพด พริกแห้ง  



- โรคทางพันธุกรรมและเมตาบอลิกต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน ซึ่งท าให้เกิดไขมันเกาะตับและเป็นตับแข็ง

ตามมา 

- การได้รับยาหรือสารเคมีบางชนิด เช่น การได้รับฮอร์โมนเพศชายเป็นเวลานาน 

อาการมะเร็งตับ 

มะเร็งตับในระยะแรกมักไม่แสดงอาการ แต่เมื่อเป็นมากขึ้นอาจมีอาการดังนี้ 

- ปวดท้องโดยเฉพาะบริเวณข้างขวาส่วนบน ในบางรายอาจมีอาการปวดร้าวไปที่หลังหรือไหล่ 

- ท้องบวมขึ้น 

- น้ าหนักตัวลดลงโดยไม่ทราบสาเหต ุ

- เบื่ออาหาร ไม่รู้สึกอยากอาหาร 

- รู้สึกอ่อนเพลีย 

- มีไข้โดยไม่ทราบสาเหตุ 

- คล าพบก้อนที่บริเวณตับ 

- ตัวเหลืองและตาเหลือง 

การวินิจฉัยโรคมะเร็งตับ 

- การซักประวัติและการตรวจร่างกาย 

- การตรวจเลือดดูการท างานของตับ ไวรัสตับอักเสบ และสารบ่งชี้มะเร็งตับ (alpha-fetoprotein) 

- การตรวจทางรังสีที่ตับและช่องท้อง เช่น การตรวจอัลตราซาวนด์ การตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT 

scan) การตรวจด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) 

- การตัดช้ินเนื้อตรวจทางพยาธิวิทยา 

การรักษามะเร็งตับ 

การรักษามะเร็งตับจะขึ้นกับสภาวะความรุนแรงของโรค ขนาดและลักษณะของเซลล์มะเร็ง ระยะของโรค

และการแพร่กระจายของมะเร็ง รวมถึงสุขภาพโดยรวมของผู้ป่วย โดยแพทย์จะพิจารณาวิธีการรักษาที่ดีที่สุด

และเหมาะสมที่สุดส าหรับผู้ป่วยแต่ละราย  

- การผ่าตัด 

- รังสีรักษา  

- เคมีบ าบัด 

- การผ่าตัดปลูกถ่ายตับ จะท าได้ในกรณีที่ก้อนในตับมีขนาดน้อยกว่า 5 เซนติเมตร และผู้ป่วยต้องมีอายุ

น้อยกว่า 70 ป ี

 



การรักษาที่ดีที่สุดส าหรับมะเร็งตับ คือ การป้องกันและตรวจคัดกรองหามะเร็งตับ เนื่องจาก 90% ของ

มะเร็งตับเกิดจากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีและซี ผู้ป่วยที่เป็นโรคไวรัสตับอักเสบบีและซีจึงมีโอกาสเป็นโรค

ตับแข็งและมะเร็งตับสูง หากมีมะเร็งตับเกิดขึ้น มะเร็งตับจะโตขึ้นเป็น 2 เท่าภายในเวลา 3-6 เดือน ดังนั้น

ผู้ป่วยที่เป็นโรคไวรัสตับอักเสบบีและซีควรต้องเข้ารับการตรวจการท างานของตับและตรวจคัดกรองมะเร็งตับ

โดยการเจาะเลือดหาสารบ่งชี้มะเร็งตับ (alpha-fetoprotein) และตรวจอัลตราซาวนด์ตับทุก 3 เดือน 

ผูปวยมะเร็งตับจะดูแลตนเองไดอยางไร  

ผปูวยจะตองใหความส าคัญทั้งกอนการผาตัด หลังการผาตัด และระหวางการพักฟน การเขาใจโรคที่ดี

จะท าใหอาการของโรคดีขึ้นดวย  

- ผูปวยจะตองมีการตรวจติดตามอยางสม่ าเสมอ เพื่อที่จะตรวจสอบการท างานของตับและตรวจ

อาการที่อาจจะก าเริบขึ้นใหมได หากวาพบการอาการใหมๆเกิดขึ้น ควรปรึกษาแพทยโดยเร็วที่สดุ 

- อาหาร: ตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีการรับประทานอาหาร ควรที่จะทานอาหารที่มีโปรตีนเยอะๆ เช

น นม ไข อาหารที่มีไขมันนอย อาหารที่มีวิตามินสูง และหลีกเลี่ยงการบริโภคน้ํามันจากสัตว์

อาหารจะตองยอยงาย พืชผักผลไมจึงควรรับประทาน  

- ตองออกก าลังกายอยางเหมาะสม แตไมหักโหมเกินไป  

- หลักเลี่ยงการเขาไปยังพ้ืนที่ที่มีคนมากเพื่อปองกันการติดเช้ืออื่นๆ  

- เลิกดื่มสุรา และหลีกเลี่ยงการใชยาเคมีที่มีผลตอการท างานของตับ 
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